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b Ak LA Umsokn um valgreinar 2018-2019 — 8. bekkur

Nafn nemanda: Bekkur:

Leidbeiningar vid utfyllingu blads

Hver nemandi parf ad skila 37 kennslustundum & viku. I kjarna eru 29 kennslustundir i 8. bekk — pvi purfa nemendur i 8. bekk ad vera
i 4 valgreinum samtimis allan veturinn,

Nemendur eiga kost & ad fa metid félagsstarf eda ndm utan skolans. Einfalt metid val samsvarar tdmstundastarfi fra 1 klst. til allt ad 4
Klst. & viku. Tvofalt metid val samsvarar tomstundastarfi fra 4 klst. & viku eda patttaka i tveimur adskildum greinum. Almenna reglan
er ad metid val gildi fyrir allan veturinn. Metid val er avalt a abyrgd foreldra og pvi mikilvaegt ad undirskrift foreldra sé hér ad nedan.

Merkja skal vid 6 valgreinar, med nimerunum 1 upp i 6. Merkid 1 vid pa grein sem mestur &hugi er fyrir og svo koll af kolli upp i 6.
Gaeta parf ad pvi ad greinarnar dreifist & vikudagana.

Efstu greinar & lista hvers dags eru innan skola val en samvalsgreinar eru kenndar einhverjum af grunnskélum bajarins eda jafnvel
annarsstadar en i skolunum.

EkKki er haegt ad skipta um valgrein eftir 2 fyrstu vikur hvorrar annar.

Ef einhverjar spurningar vakna vardandi petta er velkomid ad hafa samband vid Adalheidi Skuladottur deildarstjora. Netfang:
allas@akmennt.is eda i sima 4604102

Med von um gott gengi en skila parf inn fyrir 9.mai 2018


mailto:allas@akmennt.is

Valgreinar i bodi agust til januar - 8.bekkur

Maénudagur pridjudagur Midvikudagur Fimmtudagur Fostudagur
Samval kl. 14:00 Samval kl. 14:00 Samval kl. 14:00 Samval kl. 14:00 Samval kl. 14:00
Crossfit Hamar v/Furuvelli Boltaiprottir (Héllin) Hjdlaval (Lund) Yoga Atak Franska (Lund)

___ Bordspil (sid)

___ Heimspeki (sig)

___ Korfuboltaskdli (Naust)

___ Rullur, bolti, teygjur, slokun (Bjarg)
___ Skrautskrift

____Margmidlun og snjalltaeki (0dd)

__ Blak(Naust)

__ Hetjur og skurkar (Brekk)
__ Tonlist i télvu (Gler)
__ Leir/ledur/mésaik (Gler)

Spaenska Hvadaskoli?
Tauprykk( Gil)
Yoga Siduskdli

Hénnun og handverk (0dd)
Skak (fprottahsllin)
Songur og leiklist

Spaenska
Margmidlun og snjalltaeki (HA)

Innanskélaval kl. 13:10

Innanskélaval k. 13:10

Innanskélaval kl. 13:10

Innanskdlaval kl. 13:10

Innanskélaval kl. 13:10

__Adstod i bokndami

__Bakstur dagur getur breyst
__Hljémsveit og songur dagur getur
breyst

__Utivist og hreyfing dagur getur breyst

__Heimilisfraedi dagur getur breyst
__Honnun og smidi dagur getur breyst

__Textill dagur getur breyst
__Legd, robétar og forritun

__Myndmennt dagur getur breyst

Valgreinar i bodi i

. ’

januar til mai - 8.bekkur

Manudagur bridjudagur Midvikudagur Fimmtudagur Fostudagur
Samval kl. 14:00 Samval kl. 14:00 Samval kl. 14:00 Samval kl. 14:00 Samval kl. 14:00
Bordspil (Sid) Boltaiprottir (Héllin) Honnun og handverk (0dd) Yoga Atak Franska (Lund)

___ Vetrariprottir

___ Korfuboltaskoli (Naust)

____ Rullur, bolti, teygjur, slokun (Bjarg)
___ Stjornufraedi og jardfraedi (sid)
___ Skrautskrift

___ Margmidlun og snjalltaeki (0dd)

Fluguhnytingar og
stangveidi (Gler)
Leir/ledur/mésaik (Gler)

___ Ljésmyndun og myndvinnsla (Gler)
___ Yoga Siduskdli

__ Blak(Naust)

___ Tauprykk (Gil)

Spaenska
Margmidlun og snjalltaeki (HA)

Innanskélaval kl. 13:10

Innanskélaval kl. 13:10

Innanskélaval kl. 13:10

|Innanskélaval kl. 13:10

Innanskélaval kl. 13:10

__Adstod i boknami

__Bakstur dagur getur breyst
MIJOITISVEIL U SUNZUT UdBUl BeLur

__Skdlahreysti dagur getur breyst

__Heimilisfraedi dagur getur breyst
___Honnun og smidi dagur getur breyst
__Legd, robotar og forritun

__Myndmennt dagur getur breyst
__ Starfsnam i skdla val um daga

Metnar greinar, félagsstorf eda sérskélanam (allt skélaarid):

[ Einfalt metid val (1-4 kist. & viku)
[ Tvéfalt metid val (5 kist. eda meira 4 viku)

Nafn nemanda:

Undirskrift foreldris:

Témstundir sem dskast metnar:
Félag / skdli :




