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Hadegisverdur i Naustaskola*

September 2018 Lo -
Manudagur Priojudagur Midvikudagur Fimmtudagur Fostudagur
3. 4, 5. 6. 1.
Plokkfiskur, ragbraud og | Kjotbollur i branni sésu, Steiktur fiskur i raspi, Tortillur med nautahakKi Grjonagrautur og slatur
salatbar kartoflur, paprika og kartoflur salatbar og avextir Avextir
Avextir raudkal pipardressing
Avextir Avextir
10. 11. 12. 13. 14,
Hakkreéttur, kryddgrjon og | Fiskbudingur, kartoflur, Lambasnitsel, kartoflur, Ofnbakadur fiskur i AspassUpa, braud og
salat salatbar og jogurtdressing gurka og lauksosa spinatsosu, hrisgrjon og salatbar
Avextir Avextir Avextir salatbar Avextir
Avextir
17. 18. 19. 20. 21.
Sodinn fiskur, kartoflur, Hakkabuff, kartoflur, Ofnbakadur fiskur i Steiktur kjuklingur, Skyr braud, alegg og
graenmeti, lauksmjor og graenar baunir,garka og karryostasdsu, hrisgrjén kartoflubatar, salat og salatbar
salatbar brdn sésa og salatbar sveppasosa Avextir
Avextir Avextir Avextir Avextir
24. 25. 26. 27. 28.
Ofnbakadur fiskur i Lasagna, Steiktur fiskur, kartoflur, | Grisapottréttur, hrisgrjon Skinkupasta og salatbar
austurlenskri sosu, kuskus | seatkarttflustappa og salat salatbar og og rifnar rofur Avextir
og gurka Avextir sinnepsdressing Awvextir
Avextir Avextir

*med fyrirvara um breytingar




