skolapulsinn@skolapulsinn.is
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Um rannsdknina

Nemendak&nnunin fer fram i =40 nemenda Urtékum sem dreift er samhverft yfir skélaérid par sem
fi6ldi artaka fer eftir steerd hvers skéla fyrir sig. Pannig er haegt ad skoda préun einstakra péatta yfir
langan tima. pPatttaka margra skéla viosvegar ad af landinu gefur méguleika & ad birta i hverjum skéla
feril landsmedaltals. Med pessu verda gdgn hvers skéla samanburdarhaef en pad er grunnur pess ad
haegt sé a0 taka upplystar dkvardanir um viobrégo i einstékum tilvikum.

Val spurninga byggir ad mestu & rannséknum & islenskum PISA gégnunum, kvéroum fra
Némsmatsstofnun og HBSC (Health Behaviour in School-Aged Children) rannsékninni sem er
samstarfsverkefni Haskélans & Akureyri og Lydheilsustéovar. Valid er endurskodao érlega ad vori a
samradsfundi med notendum kerfisins.

Forpréfun kénnunarinnar var gerd & skélaarinu 2008-2009 og télurnar notadar til vidmidunar fram til
skélaérsins 2014-15. Vidmidin voru uppfeerd i upphafi skélaars 2015 og pvi mun talan fimm standa
fyrir deemigerdan nemanda skélaarsins 2014-15 i 4r og neaestu fimm til tiu ar 4 eftir.

Kénnunin var stytt arid 2015 par sem nyjar greiningaradferdir gerdu pad mégulegt ad fjarlaegja
spurningar an pess ad draga Ur réttmaeti kvardanna.

K&nnunin inniheldur 18 matspaetti likt og 40ur og voru 18 spurningar fijarleegdar Ur atta peirra:

. Anaegja af lestri (5),

. Anzegja af nattarufraedi (1),

. Tra & eigin vinnubrégd i nami (2),

. Sjalfséalit (3),

. Sjorn & eigin lifi (1),

. Vellidan (4),

. Samsdmun vid nemendahdpinn (1),
. Virk patttaka nemenda i timum (1).

O NONU B WDN -

Oryggismérk i marktektarpréfum eru 90%. Lagmarkssvarhlutfall i hverjum skéla er 80%. begar
svarhlutfall er leegra en 60% eru nidurstéour ekki birtar og svér nemenda eru ekki tekin med |
landsmedaltalid.

Hér fyrir nedan ma sja télulegar upplysingar um pé nemendur sem skradir voru til pattéku i skélanum
og fidldann sem ték patt. Efri taflan synir svarhlutfall i hverjum manudi sem maelt er. [ peirri nedri ma
sja fjolda svara & bak vid hverja spurningu. Pegar um er a0 raeeda dareidanlegan svarstil eda dsamraemi
i svérum eru svér viokomandi nemanda fjarleego.

Ef &hugi er ad koma & samstarfi vid skdla sem eru med sérstaklega géda Utkomu & einhverjum
matspaetti er mégulegt ad senda télvupdst & skolapulsinn@skaolapulsinn.is og athugad verdur hvort vilji
er & sliku samstarfi.



Kénnun hafin: Aug 1,2016
Kénnun lykur: Jun 1,2017
Fjoldi patttakenda: 159
Fioldi svarenda: 143
Svarhlutfall: 89.9%

Innan skélaars

1 Naustaskali M Landid
100% -
90% -
80% -
70% -
60% -
50% -
40% -

30% -
20% -
10% -

0%-

sept jan mai

33,6% 7,7% 33,6% 8,0% 32,9% 7,4%
N=48 N=1.259 N=48 N=1.318 N=47 N=1.216

Pessi mynd synir fjiolda nemenda sem lenda i drtaki i skélanum i hverjum méanudi samanborid vio
vidmidunarhdpinn.

Kyn
1 Naustaskadli M Landid
100% -
90% -
80% -
70% -
60% -
50% -
40% -
30% -
20% -
10% -
0% -
Strékar Stelpur
53,8% 50,3% 46,2% 49,6%
N=77 N=8.245 N=66 N=8.142

Pessi mynd synir kynjahlutfall medal patttakenda i skélanum samanborid vid hlutfallid i
vidmidunarhépnum.



Argangamunur

1 Naustaskadli M Landid
100% -
90% -
80% -
70% -
60% -
50% -
40% -
30% -

20% -
0% -
6b. 7b. 8b. 9b. 10b.

16,8% 21,1% 18,2% 21,2% 23,8% 19,9% 21,0% 18,6% 20,3% 19.1%
N=24 N=3.469 N=26 N=3.477 N=34 N=3.266 N=30 N=3.049 N=29 N=3.126

Pessi mynd synir fjclda patttakenda i hverjum drgangi skélans samanborid vio vidmidunarhdpinn.



Nemendakdnnun 2016-2017

A bessari sidu ma sja yfirlit yfir alla matspaetti rannséknarinnar. Nidurstada hvers pattar er annad hvort
medaltal meeligilda & bilinu 0 til 10 eda hlutfall svarenda sem velja tiltekna svarmdguleika. Nidurstada
skélans & hverjum matspaetti er borin saman vid samanlagda Gtkomu allra skéla sem taka patt. Utkoma
allra skéla sem taka patt (dalkurinn Landid) er vigtud i samraemi vid steerd skdla (télur frd Hagstofu) og
endurspeglar su tala pvi stdduna & landinu i heild.

Haegt er ad rada matspattunum med pvi ad smella & viokomandi dalkaheiti. Bldar t6lur merkja ad svér
péatttakenda i rannsdkninni hafi verid télfreedilega markteekt frabrugdin svérum viomidunarhdpsins og
a0 likur megi leida ad pvi ad munurinn sem kemur fram i drtakinu sé einnig til stadar i pydinu.

Hatt gildi & kvarda synir ad viokomandi pattur er sterkt einkenni nemenda i skélanum. Sem
vidmidunarregla er munur uppa 0,5 stig ekki mikill munur, munur uppé 1,0 stig telst téluverdur munur
og munur uppa 1,5 stig og meira telst mikill munur. Talkun & mikilveegi munarins fer eftir efni og

dreifingu hvers matspéttar fyrir sig.

Nénar mé lesa um tdlkun hvers matspattar meo pvi ad smella & viokomandi matspatt.

1. Virkni nemenda i skdélanum

Matspaettir Nidurstada N Landio N Mismunur
1.1. Anzegja af lestri 4,3 143 4,9 16.182  -0,6*

1.2. Prautseigja i nami 4,8 141 51 15.930 -0,3

1.3. Ahugi & staerdfraedi 4,9 143 | 5,2 16.178  -0,3

1.4. Anaegja af nattdrufrae Oi 4,9 143 5,0 16.140 -0,1

1.5. Trd & eigin vinnubrégd i ndmi 4,7 142 | 5,1 15.915 -0,4*

1.6. Tru & eigin ndmsgetu 4,5 141 5,0 16.103 -0,5*



2. Lidan og heilsa

Matspeettir

2.1. Sjalfsalit

2.2. Stjorn & eigin lifi

2.3. Vellidan

2.4. Ahyggjur og stress - astaedur

2.5. Einelti

2.6. Tioni eineltis

2.7. Stadir eineltis

2.8. Tioni hreyfingar - 2 i viku eda oftar

2.9. Hollt mataraeoi

Nidurstada
4.8
45

4,7

5,5

10,1%

48,5%

4,7

3. Skéla- og bekkjarandi

Matspaettir

3.1. Samsémun vio nemendahdpinn
3.2. Samband nemenda vid kennara
3.3. Agi i ttmum

3.4. Virk patttaka nemenda i timum

3.5. Mikilveegi heimavinnu i ndminu

4. Opin Svor

Matspaettir

Nidurstada
5,0
52
4,5
5,0

4,1

4.1. Vinsamlegast lystu pvi hvad pér finnst sérstaklega

gott vid skdlann.

4.2. Vinsamlegast lystu pvi hvad pér pykir sleemt eda

megi betur fara i skélanum pinum

N

142
142
142
32
142
14139
14
66,136

142

N

142
141
140
140

95

Landio
5,0
4,9

4,9

52

11,6%

41,7%

4,8

Landid
5,1
5,1
5,1
5,2

4,8

Nidurstada N

110

112

15.877
15.886

16.105

16.113

1839/16084

6281/‘I5618

15.858

N

15.832
16.074
16.079
16.066

14.952

Landio

Mismunur
-0,2
-0,4*

-0,2*

0,3*

-1,5%

6,8%*

-0,1

Mismunur
-0,1

0,1

-0,6*

-0,2

-0,7*

N  Mismunur



Virkni nemenda i skélanum




1.1. Anaegja af lestri

Anaegja af lestri er kvardi sem préadur var af OECD fyrir PISA 2000. Samkvaemt OECD hafa fyrri
rannsSknir synt ad nemendur sem hafa jakveett vidhorf til lesturs og nemendur sem lesa mikid eru med
betri lesskilning.

Atridum kvardans var faekkad ar 11 i sex arid 2015 i kjolfar stadfestandi pattagreiningar.
*Tolfreedilega markteekur munur & hépum skv. ANOVA préfi.
1.1. Anaegja af lestri — R6dun*

B Naustaskdli(4,3) N=143 M Landio (4,9) N=16182
10+

1-7.b. 1.-10.b. 1-320 nem. 1.-10.b. 320+ nem.

A bessari mynd sést hvernig medalté| patttokuskdla dreifast. Medaltal skélans er merkt med
ddkkgreenum punkti & myndinni og rauda linan synir vigtad landsmedaltal viomidunarhdpsins par sem
skélar fa veegi i samraemi vid steerd. Munur uppa 0,5 stig telst ekki mikill munur, munur uppé 1,0 stig
telst tdluverdur munur og munur uppa 1,5 stig og meira telst mikill munur.

Fyrsta punktarédin synir nidurstéour i skélum med einungis 1.-7. bekk. Naesta punktaréd synir
nidurstdour litilla skéla (1-319 nem.) sem einnig eru med nemendur dr 8.-10. bekk. Seinasta
punktarédin synir nidurstéour stdrra skéla (320+ nem.) sem einnig eru med nemendur Ur 8.-10. bekk.



1.1. Anaegja af lestri — Arsmedaltd|

M Landid

I Naustaskdli
10 -
9.
8-
7.
6-
5. . 4
4.
3.
2.
1-
0-
2011-12 2012-13 2013-14
|53 ms57 |51
N=77 N=102 N=123
W52 W52 W50
N=11.885 N=14.187 N=15.413

Myndin synir breytingar 8 medaltali skélans & milli dra i samanburdi vio préunina a landinu i heild.
Marktektarpréfum var baett vid linurit arsmedaltala frda og med arinu 2014.

2014-15
w49
N=144
M50
N=16.992

2015-16
ms50
N=146
W50
N=16.969

2016-17*
w43
N=143
W49
N=16.182

10



1.1. Anaegja af lestri — Innan skélaars*

@ Naustaskali W Landio
10 -
9.
8-
7 -
6-
5- z ——
—r— ’
4 - "
3.
2.
1-
0-
sept jan* mai*
M 4,6 N=48 W 43 N=48 W 4,0 N=47
W 4,9 N=1.255 W 50N=1.287 W 4,7N=1.210

Rauda linan synir vigtad landsmedaltal og graena linan synir medaltal skélans & kvardanum. Hatt gildi &
kvardanum synir ad viokomandi péttur er sterkt einkenni nemenda i skélanum.

1.1. Anaegja af lestri — Kyn*

@ Naustaskéli M Landio
10 -
9.
8.

Allir* Strakar* Stelpur

4,3 4,9 3,7 4,4 5,1 54
N=143 N=16.182 N=77 N=8.123 N=66 N=8.059

Pessi mynd synir kynjamun medal nemenda i skélanum, samanborid vid kynjamun & landinu i heild.
Nidurstédur fyrir hvort kyn eru birtar pegar lagmarksfjélda er ndd.
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1.1. Anaegja af lestri — Argangamunur*

1 Naustaskali W Landid
10 -
9.
g
7.
6 -
5.
4 -
3.
2.
1.
0-
Allir* 6.b. 7b. 8.b.* 9.b.* 10.b.
4,3 49 53 55 53 5,1 4,0 4,7 3,6 4,5 3,9 4.4

N=143 N=16.182 N=24 N=3.430 N=26 N=3.439 N=34 N=3.219 N=30 N=3.021 N=29 N=3.072

Pessi mynd synir argangamun medal nemenda i skélanum samanborid vid landio. Nidurstéour fyrir
hvern drgang eru birtar pegar ldgmarksfjélda er ndd.

12



Spurningar sem mynda matspatt

1.1.1 Eg les bara pegar ég verd ad gera pad.

@ Naustaskdli M Landio
100% -
90% -
80% -
70% -
60% -
50% -
40% -
30%-
20% -
' i .
0% - .
Mjég dsammala Osammala Samméla Mjég sammala
11,2% 14,2% 32,9% 37,4% 42,7% 36,6% 13,3% 11,9%
N=16 N=2.291 N=47 N=6.041 N=61 N=5.907 N=19 N=1.918
1.1.2 Lestur er eitt af uppahaldsdhugamalum minum.*
M Naustaskali M Landio
100% -
90% -
80% -
70% -
60% -
50% -
40% -
30% -
20% -
10% -
0% - |
Mjég ésamméla Osammala Sammala Mjég sammala
32,4% 22,4% 43,0% 44,6% 19,0% 25,7% 5,6% 7,3%
N=46 N=3.604 N=61 N=7.176 N=27 N=4.131 N=8 N=1.175
1.1.3 Mér finnst gaman a0 tala um baekur vid adra.*
@ Naustaskali M Landio
100% -
90% -
80% -
70% -
60% -
50% -
40% -
30% -
20% -
10% -
0% ] : e I
Mjég dsamméla Osammala Sammala Mjég sammala
371% 23,5% 37,8% 41,1% 22,4% 28,9% 2,8% 6,6%
N=53 N=3.787 N=54 N=6.627 N=32 N=4.666 N=4 N=1.059
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100% -
90% -
80% -
70% -
60% -
50% -
40% -
30%-
20% -
10% -

0% -

100% -
90% -
80% -
70% -
60% -
50% -
40% -
30% -
20% -
10% -

0%-

1.1.4 Eg verd dnaegd(ur) ef ég fae bdk ad gjof.

@ Naustaskali W Landio
Mjég dsamméla Osammala Samméla Mjég sammaéla
11,3% 8,4% 21,1% 18,6% 54,2% 54,0% 13,4% 18,9%
N=16 N=1.363 N=30 N=3.008 N=77 N=8.716 N=19 N=3.049
1.1.5 Lestur er timaséun fyrir mig.
@ Naustaskali M Landio
- BN I—
Mjég ésammala Osammala Samméla Mjég sammala
23,8% 32,6% 55,9% 48,5% 14,7% 14,2% 5,6% 4,7%
N=34 N=5.253 N=80 N=7.832 N=21 N=2.292 N=8 N=761
1.1.6 Mér finnst gaman a0 fara i bédkabio eda & bdkasafn.*
@ Naustaskali M Landio

Mjég dsammala Osammala Samméla Mjég sammala
25,9% 15.1% 29,4% 29,4% 31,5% 40,0% 13.3% 15,5%
N=37 N=2.446 N=42 N=4.746 N=45 N=6.459 N=19 N=2.495

14



1.2. Prautseigja i nami

Prautseigja i ndmi visar til pess hversu mikio nemandinn leggur sig fram. Hugtaki® hefur fengid mikla
athygli i tengslum vid vinnu gegn brottfalli. Skilningur & pvi hvad hvetur nemendur til ad leera er fyrsta
skrefid i ad skapa audugt ndmsumhverfi sem hjalpar nemendum ad leera & eigin forsendum.

*Tolfreedilega markteekur munur & hépum skv. ANOVA préfi.
1.2. brautseigja i ndmi — RGdun

B Naustaskdli(4,8) N=141 M Landio (5,1) N=15930
10+

1-7.b. 1.-10.b. 1-320 nem. 1.-10.b. 320+ nem.

A bessari mynd sést hvernig medalté| patttokuskdla dreifast. Medaltal skélans er merkt med
ddkkgreenum punkti & myndinni og rauda linan synir vigtad landsmedaltal viomidunarhdpsins par sem
skélar fa veegi i samraemi vid steerd. Munur uppa 0,5 stig telst ekki mikill munur, munur uppé 1,0 stig
telst tdluverdur munur og munur uppa 1,5 stig og meira telst mikill munur.

Fyrsta punktarédin synir nidurstéour i skélum med einungis 1.-7. bekk. Naesta punktaréd synir

nidurstdour litilla skéla (1-319 nem.) sem einnig eru med nemendur dr 8.-10. bekk. Seinasta
punktarédin synir nidurstéour stdrra skéla (320+ nem.) sem einnig eru med nemendur Ur 8.-10. bekk.

15



1.2. brautseigja { ndmi — Arsmedalté|

I Naustaskdli

10 -

4
3.
2.
1.
0-
2011-12
m56
N=53
W52
N=11.466

Myndin synir breytingar 8 medaltali skélans & milli dra i samanburdi vio préunina a landinu i heild.
Marktektarpréfum var baett vid linurit arsmedaltala frda og med arinu 2014.

2012-13
W53
N=106
m53
N=14.720

M Landid

2013-14
w51
N=128
W56
N=16.178

2014-15*
ms50
N=145
W56
N=16.996

2015-16
w49
N=145

M5
N=16.956

2016-17
w48
N=141

| A
N=15.930

16



1.2. Prautseigja i nami — Innan skélaars

@ Naustaskali W Landio
10 -
9-
8-
7 -
6-
5- w
4 -
3-
2-
1-
O - . s
sept Jjan mai
W 48N=47 W 51 N=47 W 4,4 N=47
M 52 N=1.255 W 50N=1.287 W 4,8 N=1.209

Rauda linan synir vigtad landsmedaltal og graena linan synir medaltal skélans & kvardanum. Hatt gildi &
kvardanum synir ad viokomandi péttur er sterkt einkenni nemenda i skélanum.

1.2. Prautseigja i nami — Kyn*

@ Naustaskéli M Landio
10 -
9.
8.
ya

Allir Strakar* Stelpur

4.8 5,1 41 4,7 56 54
N=141 N=15.930 N=76 N=7.990 N=65 N=7.940

Pessi mynd synir kynjamun medal svarenda i skélanum, samanborid vid kynjamun & medal svarenda i
vidmidunarhédpnum. Nidurstéour fyrir hvort kyn eru birtar pegar lagmarksfjélda er ndd.

17



1.2. brautseigja { ndmi — Argangamunur*

1 Naustaskali W Landid
10 -
9.
g
7.
6 -
5.
4 -
3.
2.
1.
0-
Allir 6.b.* 7b. 8.b. 9b. 10.b.
48 51 4.1 51 5.2 5.1 51 5,0 4,7 4,9 4,7 49
N=141 N=15.930 N=24 N=3.389 N=26 N=3.383 N=33 N=3.171 N=30 N=2.965 N=28 N=3.021

Pessi mynd synir argangamun medal svarenda i skélanum samanborid vid viomidunarhdpinn.
Nidurstédur fyrir hvern drgang eru birtar pegar ldgmarksfjélda er n&d.
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Spurningar sem mynda matspatt

1.2.1 begar ég leeri, legg ég eins hart ad mér og mogulegt er.

1 Naustaskdli M Landio
100% -
90% -
80% -
70% -
60% -
50% -
40% -
30% -
20% -
O% J —
Aldrei Stundum Alltaf
0,7% 1,1% 19,9% 21,5% 51,8% 46,9% 27,7% 30,5%
N=1 N=172 N=28 N=3.428 N=73 N=7.473 N=39 N=4.848
1.2.2 begar ég leeri pa held ég afram jafnvel b6 efnio sé erfitt.
1 Naustaskdli W Landid
100% -
90% -
80% -
70% -
60% -
50% -
40% -
30% -
20% -
10% -
0% - e
Aldrei Stundum Alltaf
0,7% 1,3% 28,6% 23,0% 45,7% 41,5% 25,0% 34,2%
N=1 N=208 N=40 N=3.661 N=64 N=6.600 N=35 N=5.430

1.2.3 bPegar ég leeri, reyni ég ad gera mitt besta til ad né tckum & peirri pekkingu og
haefni sem verio er ad kenna.

[ Naustaskali M Landid
100% -
90% -
80% -
70% -
60% -
50% -
40% -
30% -
20% -
0% -
Aldrei Stundum Alltaf
0,7% 0,8% 17,0% 15,0% 46,1% 39,36 36,2% 44,9%
N=1 N=131 N=24 N=2.383 N=65 N=6.242 N=51 N=7.137
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1.2.4 begar ég leerilegg ég mig alla(n) fram.

1 Naustaskadli M Landid
100% -
90% -
80% -
70% -
60% -
50% -
40% -
30% -
20% -
0% - EE——
Aldrei Stundum Oft Alltaf
0,7% 1.1% 17,0% 17,6% 54,6% 45,0% 27,7% 36,4%
N=1 N=174 N=24 N=2.795 N=77 N=7.144 N=39 N=5.776
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1.3. Ahugi & steerdfraed

Ahugi og énaegja af tilteknu ndmsefni hafa ahrif 4 stodugleika i nami einstaklingsins og hve miki®d hann
leggur & sig vio leerddminn, 6hdo pvi hvert viohorf hans er til skéla og leerdéms (Baumert og Kéller,
1998). Aukinn dhugi og dnaegja af ndmsefninu eykur tima sem nemandi er tilbuinn ad verja i ad tileinka
sér efnid (e. ime on task), ndmstaekni sem hann beitir, frammistédu og val (Lepper, 1988). Kvardinn var
bréadur af OECD fyrir PISA 2003.

*Tolfreedilega markteekur munur & hépum skv. ANOVA préfi.
Heimildir:

Baumert, J. og Kéller, O. (1998). Interest Research in Secondary Level | : An Overview. [ L. Hoffmann, A.
Krapp, K.A. Renninger & J. Baumert (ritstj.), Inm.terest and Learning, Kiel: IPN.

Lepper, M.R. (1988). Motivational considerations in the study of instruction. Cognition and Instruction, 5.
Mahwah: Lawrence Erlbaum Associates.

1.3. Ahugi & staerdfraedi — R6dun

B Naustaskdli(4,9) N=143 MW Landio (5,2) N=16178
10+

1-7.b. 1.-10.b. 1-320 nem. 1.-10.b. 320+ nem.

A bessari mynd sést hvernig medalté| patttokuskdla dreifast. Medaltal skélans er merkt med
ddkkgreenum punkti & myndinni og rauda linan synir vigtad landsmedaltal viomidunarhdpsins par sem
skélar fa veegi i samraemi vid steerd. Munur uppa 0,5 stig telst ekki mikill munur, munur uppé 1,0 stig
telst tdluverdur munur og munur uppa 1,5 stig og meira telst mikill munur.

Fyrsta punktarédin synir nidurstéour i skélum med einungis 1.-7. bekk. Naesta punktaréd synir

nidurstdour litilla skéla (1-319 nem.) sem einnig eru med nemendur dr 8.-10. bekk. Seinasta
punktarédin synir nidurstéour stdrra skéla (320+ nem.) sem einnig eru med nemendur Ur 8.-10. bekk.
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1.3. Ahugi 4 staerdfraedi — Arsmedaltd|

I Naustaskdli
10 -

4
3.
2.
1.
0-
2011-12 2012-13
W56 W56
N=52 N=106
W55 W55
N=11.518 N=14.778

Myndin synir breytingar 8 medaltali skélans & milli dra i samanburdi vio préunina a landinu i heild.
Marktektarpréfum var baett vid linurit arsmedaltala frda og med arinu 2014.

M Landid

2013-14
W55
N=127
W55
N=16.241

2014-15
W55
N=145
W55
N=16.985

2015-16*
W55
N=145
W52
N=16.954

2016-17
w49

N=143
W52
N=16.178
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1.3. Ahugi 4 steerdfraedi — Innan skélaars*

1 Naustaskadli M Landid
10 -

sept* jan mai*

W 4,8N=48 W 5,4 N=48 W 4,4 N=47
M 5,3 N=1.255 W 5,1 N=1.290 M 5,0N=1.206

Rauda linan synir vigtad landsmedaltal og graena linan synir medaltal skélans & kvardanum. Hatt gildi &
kvardanum synir ad viokomandi péttur er sterkt einkenni nemenda i skélanum.

1.3. Ahugi & staerdfraedi — Kyn*

@ Naustaskéli M Landio
10 -
9.
8.
ya

Allir Strakar* Stelpur

4,9 52 43 50 55 53
N=143 N=16.178 N=77 N=8.122 N=66 N=8.056

Pessi mynd synir kynjamun medal svarenda i skélanum, samanborid vid kynjamun & medal svarenda i
vidmidunarhédpnum. Nidurstéour fyrir hvort kyn eru birtar pegar lagmarksfjélda er ndd.
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1.3. Ahugi & steerdfraedi — Argangamunur*
@ Naustaskdli M Landio

O=-NWHIAUIONNOO OO

Allir 6.b.* 7b.* 8.b. 9.b.* 10.b.

4,9 52 4,8 56 6,0 53 55 50 3,7 4,8 4,5
N=143 N=16.178 N=24  N=3.428 N=26 N=3.440 N=34 N=3.219 N=30 N=3.017 N=29

Pessi mynd synir argangamun medal svarenda i skélanum samanborid vid viomidunarhdpinn.
Nidurstédur fyrir hvern drgang eru birtar pegar ldgmarksfjélda er n&d.

4.9
N=3.073
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Spurningar sem mynda matspatt

1.3.1 Eg hef gaman af pvi ad lesa baekur og texta sem fjallar um télur og Utreikninga.

1 Naustaskdli M Landio
100% -
90% -
80% -
70% -
60% -
50% -
40% -
30% -
20% -
0% - . |
Mjog 6sammala Osammala Sammala Mjog sammala
21,7% 21,5% 55,2% 47,7% 19,6% 252% 3,5% 5,5%
N=31 N=3.479 N=79 N=7.710 N=28 N=4.074 N=5 N=885
1.3.2 Eg hlakka til steerofraeditima.
I Naustaskali M Landio
100% -
90% -
80% -
70% -
60% -
50% -
40% -
30% -
20% -
0% -
Mjég ésamméla Osammala Sammala Mjég sammala
19,6% 15,4% 29,4% 32,9% 40,6% 38,3% 10,5% 13,4%
N=28 N=2.480 N=42 N=5.309 N=58 N=6.179 N=15 N=2.166

1.3.3 Eg sinni steerdfraedindminu vegna pess ad mér finnst gaman i staerdfraedi.

[ Naustaskali M Landid
100% -

Mjég dsamméla Osammala : Mjég sammala
10,5% 10,1% 34,3% 31,5% 371% 40,5% 18.2% 17.9%
N=15 N=1.635 N=49 N=5.085 N=53 N=6.548 N=26 N=2.884
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100% -
90% -
80% -
70% -
60% -
50% -
40% -
30%-
20% -
10% -

0% -

1.3.4 Eg hef dhuga & pvi sem ég lzeri § staerdfraedi.*
@ Naustaskali W Landio

Mjég dsamméla Osammala Samméla
11.3% 9,4% 36,2% 251% 35,5% 47,0%
N=16 N=1.515 N=51 N=4.053 N=50 N=7.584

Mjég sammaéla
17.0% 18,5%
N=24 N=2.978
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1.4. Anaegja af nattdrufreedi

Kvardinn dnaegja af nattirufreedi & uppruna sinn i PISA rannséknunum. Kvardanum var baett vid haustid
2013 og ték pa vio af kvardanum Persdnulegt gildi nattiruvisinda sem hafdi verio i listanum fra arinu
2008.

Atridum kvardans var faekkad Ur fimm i fjogur ario 2015 i kjolfar stadfestandi pattagreiningar.
*Tolfreedilega markteekur munur & hépum skv. ANOVA préfi.
1.4. Anaegja af nattirufraedi — R6dun

B Naustaskdli(4,9) N=143 M Landio (5) N=16140
10+

1-7.b. 1.-10.b. 1-320 nem. 1.-10.b. 320+ nem.

A bessari mynd sést hvernig medalté| patttokuskdla dreifast. Medaltal skélans er merkt med
ddkkgreenum punkti & myndinni og rauda linan synir vigtad landsmedaltal viomidunarhdpsins par sem
skélar fa veegi i samraemi vid steerd. Munur uppa 0,5 stig telst ekki mikill munur, munur uppé 1,0 stig
telst tdluverdur munur og munur uppa 1,5 stig og meira telst mikill munur.

Fyrsta punktarédin synir nidurstéour i skélum med einungis 1.-7. bekk. Naesta punktaréd synir

nidurstdour litilla skéla (1-319 nem.) sem einnig eru med nemendur dr 8.-10. bekk. Seinasta
punktarédin synir nidurstéour stdrra skéla (320+ nem.) sem einnig eru med nemendur Ur 8.-10. bekk.
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1.4. Anaegja af nattirufraedi — Arsmedaltd|

I Naustaskdli M Landid
10 -
9.
8-
7.
6 -
5- %
4.
3.
2.
1.
0-
2013-14 2014-15* 2015-16* 2016-17
w48 W45 m54 w49
N=120 N=140 N=146 N=143
W48 W49 H51 W50
N=16.139 N=16.981 N=16.917 N=16.140

Myndin synir breytingar & medaltali skélans & milli ara i samanburdi vid préunina a landinu i heild.
Marktektarpréfum var baett vid linurit arsmedaltala frda og med arinu 2014.
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1.4. Anaegja af nattirufraedi — Innan skélaérs*

@ Naustaskali W Landio
10 -
9.
8-
7 -
6-
5. ‘-=>.
4-
3.
2.
1-
0-
sept jan mai*
W 52N=48 W 51 N=48 W 4,3N=47
W 51 N=1.250 W 50 N=1.282 W 4,8 N=1.206

Rauda linan synir vigtad landsmedaltal og graena linan synir medaltal skélans & kvardanum. Hatt gildi &
kvardanum synir ad viokomandi péttur er sterkt einkenni nemenda i skélanum.

1.4. Anaegja af nattirufraedi — Kyn

@ Naustaskéli M Landio
10 -
9.
8.

Allir Strakar Stelpur

49 50 49 49 4.8 50
N=143 N=16.140 N=77 N=8.105 N=66 N=8.035

Pessi mynd synir kynjamun medal svarenda i skélanum, samanborid vid kynjamun & medal svarenda i
vidmidunarhédpnum. Nidurstéour fyrir hvort kyn eru birtar pegar lagmarksfjélda er ndd.
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1.4. Anaegja af nattirufraedi — Argangamunur*

1 Naustaskali W Landid
10 -
9.
g
7.
6 -
5.
4 -
3.
2.
1.
0-
Allir 6.b. 7b. 8.b.* 9b. 10.b.*
49 5,0 4,7 52 4.8 49 41 49 5.2 5,0 5,6 49

N=143 N=16.140 N=24 N=3.419 N=26 N=3.428 N=34 N=3.220 N=30 N=3.007 N=29

Pessi mynd synir argangamun medal svarenda i skélanum samanborid vid viomidunarhdpinn.
Nidurstédur fyrir hvern drgang eru birtar pegar ldgmarksfjélda er n&d.

N=3.065
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Spurningar sem mynda matspatt

1.4.1 Mér finnst yfirleitt gaman pegar ég er ad leera um nattdrufraedi*

@ Naustaskdli M Landio
100% -
90% -
80% -
70% -
60% -
50% -
40% -
30%-
20% -
0% - 1Im
0% | e :
Mjog 6sammala Osammala Sammala Mjog sammala
4,9% 8,4% 33,6% 25,3% 45,5% 50,5% 16,1% 15,8%
N=7 N=1.351 N=48 N=4.083 N=65 N=8.139 N=23 N=2.555
1.4.2 Mér finnst gaman a0 lesa um nattlrufraedi
M Naustaskali M Landio
100% -
90% -
80% -
70% -
60% -
50% -
40% -
30% -
20% -
0 —— 1IN
0% -
Mjég ésamméla Osammala Sammala Mjég sammala
7,7% 9,3% 40,6% 32,3% 39,9% 44,3% 11,9% 14,1%
N=11 N=1.495 N=58 N=5.199 N=57 N=7.123 N=17 N=2.271

1.4.3 Eg er 4naegd(ur) pegar ég er ad leysa verkefni i nattirufraedi

1l Naustaskali M Landid
100% -
90% -
80% -
70% -
60% -
50% -
40% -
30% -
20% -
09 . I —
Mjég dsamméla Osammala Sammala Mjég sammala
7,0% 7,5% 30,8% 27.8% 48,3% 49 8% 14,0% 14,8%
N=10 N=1.215 N=44 N=4.477 N=69 N=8.027 N=20 N=2.388
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100% -
90% -
80% -
70% -
60% -
50% -
40% -
30%-
20% -
10% -

0% -

1.4.4 Eg hef dhuga & ad lzera um nattdrufraedi

@ Naustaskali W Landio
Mjég dsamméla Osammala Samméla
10,6% 8,8% 23,9% 24,3% 50,0% 48,0%
N=15 N=1.412 N=34 N=3.912 N=71 N=7.727

Mjég sammaéla
15,5% 18,9%
N=22 N=3.034
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1.5. Trd & eigin vinnubrégod i nami

Med vinnubrégdum i ndmi (self-regulated learning) er att vio kerfisbundna vidleitni nemandans til ad
beina hugsunum sinum, tilfinningum og athéfnum ad pvi ad uppfylla eigin ndmsmarkmid. Flestar
kenningar sem fjalla um vinnubrégd i nami leggja mikid upp dr tengingunni vid markmidssetningu.
Markmio eru pannig hluti af 6llum stigum nédmsins allt frd undirbuningi (ad setja sér markmiod og velja
sér leid til ad uppfylla pad), stjérn & drangri (ad beita vinnubrégdum sem beinast ad akvednu
lokamarkmidi og fylgjast med drangrinum) og sjalfsskodun (meta hversu langt madur hefur komisti ad
uppfylla markmid sin og adlaga vinnubrégdin eda markmidin eftir pvi sem vid &) (Zimmerman og
Bonner, 1996).

Pessi maelikvardi var buinn til af Albert Bandura og veitir upplysingar um trd nemenda & eigin
vinnubrégod i ndmi (Pajares og Urdan, 2006). Kvardinn var pyddur og forpréfadur af Skélapdlsinum.

Atridum kvardans var faekkad Ur sjé i fimm arid 2015 i kjolfar stadfestandi pattagreiningar.
*Tolfreedilega markteekur munur & hépum skv. ANOVA préfi.
Heimildir:

Pajares, F. og T. C. Urdan (2006). Self-efficacy beliefs of adolescents. Greenwich, Conn., IAP -
Information Age Pub., Inc.

Zimmerman, B. J., S. Bonner, et al. (1996). Developing self-regulated learners: Beyond achievement to

self-efficacy B2 - Developing self-regulated learners: Beyond achievement to self-efficacy. Washington
DC, American Psychological Association.
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1.5.Tru & eigin vinnubrégd i ndmi — Rodun*

B Naustaskdli(4,7) N=142 M Landio (5,1) N=15915
10+

9.

1-7.b. 1.-10.b. 1-320 nem. 1.-10.b. 320+ nem.

A bessari mynd sést hvernig medalté| patttokuskdla dreifast. Medaltal skélans er merkt med
ddkkgreenum punkti & myndinni og rauda linan synir vigtad landsmedaltal viomidunarhdpsins par sem
skélar fa veegi i samraemi vid steerd. Munur uppa 0,5 stig telst ekki mikill munur, munur uppé 1,0 stig
telst tdluverdur munur og munur uppa 1,5 stig og meira telst mikill munur.

Fyrsta punktarédin synir nidurstéour i skélum med einungis 1.-7. bekk. Naesta punktaréd synir

nidurstdour litilla skéla (1-319 nem.) sem einnig eru med nemendur dr 8.-10. bekk. Seinasta
punktarédin synir nidurstéour stdrra skéla (320+ nem.) sem einnig eru med nemendur Ur 8.-10. bekk.
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1.5.Trd & eigin vinnubrégd i nami — Arsmedaltd|

I Naustaskdli

M Landid

10-
9_
8_
7_
6_
—
51 &
4
3-
2.
1.
C 2011412
ms54
N=47
W49
N=11.162

Myndin synir breytingar 8 medaltali skélans & milli dra i samanburdi vio préunina a landinu i heild.

2012-13
W52
N=101
w49
N=14.272

2013-14 2014-15 2015-16 2016-17*
W5 ma7 W52 w47
N=126 N=145 N=145 N=142
m 5,0 w49 m52 W5
N=15.709 N=16.993 N=16.950 N=15.915

Marktektarpréfum var baett vid linurit arsmedaltala frda og med arinu 2014.
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1.5.Trd & eigin vinnubrégd i ndmi — Innan skdlaars*

1 Naustaskadli M Landid
10 -

sept jan mai*

W 49 N=47 W 52N=48 W 42N=47
W 53N=1.252 W 50N=1.285 W 4,9 N=1.208

Rauda linan synir vigtad landsmedaltal og graena linan synir medaltal skélans & kvardanum. Hatt gildi &
kvardanum synir ad viokomandi péttur er sterkt einkenni nemenda i skélanum.

1.5.Trd & eigin vinnubrégo i nami — Kyn*

@ Naustaskéli M Landio
10 -
9.
8.
ya

Allir* Strakar* Stelpur

4,7 5,1 4,3 4.8 52 54
N=142 N=15.915 N=76 N=7.981 N=66 N=7.934

Pessi mynd synir kynjamun medal svarenda i skélanum, samanborid vid kynjamun & medal svarenda i
vidmidunarhédpnum. Nidurstéour fyrir hvort kyn eru birtar pegar lagmarksfjélda er ndd.
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1.5.Tru & eigin vinnubrégd i ndmi — Argangamunur*
@ Naustaskdli M Landid

O=-NWHIAUIONNOO OO

Allir* 6.b.* 7.b. 8.b. 9.b.* 10.b.

4,7 51 4,2 52 52 52 50 50 4,2 50 50
N=142 N=15.915 N=24  N=3.387 N=26 N=3.380 N=33 N=3.169 N=30 N=2.966 N=29

Pessi mynd synir argangamun medal svarenda i skélanum samanborid vid viomidunarhdpinn.
Nidurstédur fyrir hvern drgang eru birtar pegar ldgmarksfjélda er n&d.

50
N=3.012
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Spurningar sem mynda matspatt

1.5.1 Alltaf einbeitt mér ad ndmsefninu i kennslustundum

1 Naustaskdli M Landio
100% -
90% -
80% -
70% -

Get ekki Get eiginlega ekki  Get nokkurnveginn  Get eiginlega alveg Get alveg

0,0% 1,8% 5.6% 5.4% 31,7% 27,1% 40,1% 41,3% 22,5% 24,4%
N=0 N=288 N=8 N=860 N=45 N=4.317 N=57 N=6.568 N=32 N=3.878

1.5.2 Skrifad hja mér géda minnispunkta i kennslustundum*

1 Naustaskdli M Landio
100% -
90% -
80% -

Get ekki Get eiginlega ekki  Get nokkurnveginn Get eiginlega alveg Get alveg
5,0% 5,6% 22,0% 12,7% 32,6% 31,4% 22,7% 25,4% 17,7% 24,9%
N=7 N=884 N=31 N=2.012 N=46 N=4.974 N=32 N=4.029 N=25 N=3.948

1.5.3 Notad bdkasafnio til ad afla upplysinga fyrir skélaverkefni*

[ Naustaskali M Landid
100% -

Get ekki Get eiginlega ekki  Get nokkurnveginn Get eiginlega alveg Get alveg
9,2% 9,3% 22,5% 15,6% 36,6% 28,1% 15.5% 21,2% 16,2% 25,8%
N=13 N=1.484 N=32 N=2.469 N=52 N=4.466 N=22 N=3.359 N=23 N=4.096
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1.5.4 Skipulagt skélavinnu mina

1 Naustaskadli M Landid
100% -
90% -
80% -
70% -
60% -
50% -
40% -
30% -
20% -
10% -
0% . neeeeesss TN
Get ekki Get eiginlega ekki  Get nokkurnveginn Get eiginlega alveg Get alveg
4.3% 45% 8,5% 8,5% 27,0% 25,0% 29,1% 27.1% 31,2% 34,9%
N=6 N=716 N=12 N=1.352 N=38 N=3.974 N=41 N=4.303 N=44 N=5.540

1.5.5 Fest mér i minni upplysingar sem ég fee i kennslustundum og Gr ndmsbdkum

1 Naustaskali W Landio
100% -
90% -
80% -
70% -
60% -
50% -
40% -
30% -
20% -
0% -
Get ekki Get eiginlega ekki  Get nokkurn veginn  Get eiginlega alveg Get alveg
3,6% 4.2% 13,6% 9,3% 35,7% 33.2% 30,0% 31,1% 171% 22.2%
N=5 N=667 N=19 N=1.471 N=50 N=5.245 N=42 N=4.916 N=24 N=3.515
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1.6. Tru a eigin namsgetu

Tru & eigin ndmsgetu visa til tréar nemandans & pvi ad hann geti klarad tiltekid namstengt vidfangsefni
s.s. nd0 préfum, synt tiltekna haefni eda uppfyllt Gnnur ndmsmarkmid. Synt hefur verid fram & tengsl &
milli rikrar trdar & eigin ndmsgetu og framfara i ndmi og eins & milli l[agrar trdar & eigin ndmsgetu og
litilla framfara.

Ymsar adferdir hafa verid préadar til ad efla tri nemenda & eigin ndmsgetu. Ein peirra midar ad pvi ad
vinna skipulega med vinnubrégo i nami (einnig meelt i Skélapulsinum) og f& nemendur pannig til ad
finnast peir rdda vio verkefni préatt fyrir ad pau séu alitin krefjandi til ad byrja med (Bandura, 1997).
Pessi maelikvardi er pyddur og forpréfadur af Skélapulsinum dr kvarda sem upprunalega var budinn var
til af Albert Bandura (Pajares og Urdan, 2006). Kvardinn metur trd nemenda & eigin namsgetu med pvi
a0 spyrja hve vel peir treysta sér til ad leera pau 13 f6g sem tilgreind eru i Adalndmskré grunnskéla.
*Tolfreedilega markteekur munur & hépum skv. ANOVA préfi.

Heimildir

Bandura, Albert (1997), Self-efficacy: The exercise of control, New York: Freeman.

Pajares, F. og T. C. Urdan (2006). Self-efficacy beliefs of adolescents. Greenwich, Conn., IAP -
Information Age Pub., Inc..
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1.6.Tru & eigin ndmsgetu — RGoun*

B Naustaskdli(4,5) N=141 M Landio (5) N=16103
10+

9.

1-7.b. 1.-10.b. 1-320 nem. 1.-10.b. 320+ nem.

A bessari mynd sést hvernig medalté| patttokuskdla dreifast. Medaltal skélans er merkt med
ddkkgreenum punkti & myndinni og rauda linan synir vigtad landsmedaltal viomidunarhdpsins par sem
skélar fa veegi i samraemi vid steerd. Munur uppa 0,5 stig telst ekki mikill munur, munur uppé 1,0 stig
telst tdluverdur munur og munur uppa 1,5 stig og meira telst mikill munur.

Fyrsta punktarédin synir nidurstéour i skélum med einungis 1.-7. bekk. Naesta punktaréd synir

nidurstdour litilla skéla (1-319 nem.) sem einnig eru med nemendur dr 8.-10. bekk. Seinasta
punktarédin synir nidurstéour stdrra skéla (320+ nem.) sem einnig eru med nemendur Ur 8.-10. bekk.
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1.6.Trl & eigin ndmsgetu — Arsmedaltd|

I Naustaskdli M Landid
10 -
9.
8-
7.
6 -
5.
4.
3.
2.
1.
- 2011-12 2012-13 2013-14 2014-15* 2015-16 2016-17*
m4s8 m50 mas8 maz2 w49 W45
N=40 N=101 N=116 N=145 N=145 N=141
W49 W48 W49 W47 H51 W50
N=10.776 N=13.660 N=14.820 N=17.001 N=16.918 N=16.103

Myndin synir breytingar 8 medaltali skélans & milli dra i samanburdi vio préunina a landinu i heild.

Marktektarpréfum var baett vid linurit arsmedaltala frda og med arinu 2014.
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1.6.Trud & eigin namsgetu — Innan skéladrs*

@ Naustaskali W Landio
10 -
9.
8-
7 -
6-
5. —
-
4-
3.
2.
1-
0-
sept* jan mai*
W 4,6 N=47 W 5,0N=47 W 3,8N=47
W 51 N=1.251 W 50N=1.276 W 4,8 N=1.206

Rauda linan synir vigtad landsmedaltal og graena linan synir medaltal skélans & kvardanum. Hatt gildi &
kvardanum synir ad viokomandi péttur er sterkt einkenni nemenda i skélanum.

1.6.Tru a eigin namsgetu — Kyn*

@ Naustaskéli M Landio
10 -
9.
8.
ya

Allir* Strakar* Stelpur

4,5 50 4,0 4,8 4,9 52
N=141 N=16.103 N=75 N=8.088 N=66 N=8.015

Pessi mynd synir kynjamun medal svarenda i skélanum, samanborid vid kynjamun & medal svarenda i
vidmidunarhédpnum. Nidurstéour fyrir hvort kyn eru birtar pegar lagmarksfjélda er ndd.
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1.6.Tru & eigin ndmsgetu — Argangamunur*

1 Naustaskali W Landid
10 -
9.
g
7.
6 -
5.
4 -
3.
2.
1.
0-
Allir* 6.b.* 7b. 8.b. 9.b.* 10.b.
45 5,0 43 5,1 53 52 4.4 49 3,5 47 4.8 4,7

N=141 N=16.103 N=24 N=3.414 N=26 N=3.419 N=32 N=3.214 N=30 N=2.995 N=29

Pessi mynd synir argangamun medal svarenda i skélanum samanborid vid viomidunarhdpinn.
Nidurstédur fyrir hvern drgang eru birtar pegar ldgmarksfjélda er n&d.

N=3.060
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Spurningar sem mynda matspatt

1 Naustaskadli
100% -
90% -
80% -
70% -

Get ekki

1,4% 1,5%
N=2 N=239

1 Naustaskali
100% -
90% -
80% -

Get ekki

0,0% 2,2%
N=0 N=354

1 Naustaskdli
100% -
90% -
80% -
70% -
60% -
50% -

Get ekki

6,0% 8,6%
N=7 N=1.088

1.6.1 Leertislensku
M Landio

Get eiginlega ekki  Get nokkurnveginn  Get eiginlega alveg Get alveg
3,5% 3,6% 20,6% 17,4% 35,5% 30,0% 39,0% 47,5%
N=5 N=578 N=29 N=2.802 N=50 N=4.830 N=55 N=7.636
1.6.2 Leert steerofraedi
M Landio

Get eiginlega ekki  Get nokkurnveginn Get eiginlega alveg Get alveg
3,6% 4,4% 20,7% 15,4% 28,6% 26,3% 47,1% 51,8%
N=5 N=708 N=29 N=2.466 N=40 N=4.220 N=66 N=8.315
1.6.3 Laert dénsku
M Landio

Get eiginlega ekki  Get nokkurnveginn Get eiginlega alveg Get alveg
15,4% 10,8% 22,2% 23,9% 23,1% 24,7% 33.3% 32,0%
N=18 N=1.365 N=26 N=3.014 N=27 N=3.111 N=39 N=4.028
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1.6.4 Laert ensku

@ Naustaskali W Landio
100% -
90% -
80% -
70% -
60% -
50% -
40% -
30% -
20% -
10% -
0% -
Get ekki Get eiginlega ekki  Get nokkurnveginn Get eiginlega alveg Get alveg
0,0% 1,5% 5.1% 3,0% 10,1% 10,5% 23,2% 20,6% 61,6% 64,4%
N=0 N=244 N=7 N=475 N=14 N=1.693 N=32 N=3.317 N=85 N=10.348
1.6.5 Leert iprottir - likams- og heilsuraekt
@ Naustaskali W Landid
100% -
90% -
80% -
70% -
60% -
50% -
40% -
30% -
20% -
10% -
0% -
Get ekki Get eiginlega ekki  Get nokkurnveginn Get eiginlega alveg Get alveg
0,0% 11% 21% 1,8% 8,5% 7,5% 16,3% 16,1% 73,0% 73,4%
N=0 N=184 N=3 N=295 N=12 N=1.203 N=23 N=2.586 N=103 N=11.802
1.6.6 Leert nattdrufreedi og umhverfismennt
@ Naustaskali M Landio
100% -
90% -
80% -
70% -
60% -
50% -
40% -
30% -
20% -
0% - e — L —
Get ekki Get eiginlega ekki  Get nokkurnveginn Get eiginlega alveg Get alveg
21% 1,9% 7,1% 4,8% 22,7% 19,9% 36,2% 32,6% 31,9% 40,9%
N=3 N=304 N=10 N=764 N=32 N=3.200 N=51 N=5.235 N=45 N=6.568
1.6.7 Leert samfélagsgreinar
@ Naustaskali W Landio
100% -
90% -
80% -
70% -
60% -
50% -
40% -
30% -
20% -
0% - |
Get ekki Get eiginlega ekki  Get nokkurnveginn Get eiginlega alveg Get alveg
1,4% 1,9% 7,9% 4,4% 21,6% 21,3% 34,5% 31,7% 34,5% 40,8%
N=2 N=299 N=11 N=701 N=30 N=3.416 N=48 N=5.097 N=48 N=6.550
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100% -
90% -
80% -
70% -
60% -
50% -
40% -
30%-
20% -

100% -
90% -
80% -
70% -
60% -
50% -
40% -
30% -
20% -
10% -

0%-

100% -
90% -
80% -
70% -
60% -
50% -
40% -
30%-
20% -
10% -

0% -

1.6.8 Leert kristinfraedi, sidfraedi og truarbragdafraedi*

1 Naustaskadli

Get ekki

8,6%
N=12

6,8%
N=1.078

1 Naustaskadli

Get ekki

43%
N=6

2,8%
N=442

1 Naustaskadli

Get ekki

2,9%
N=4

1,4%
N=232

1 Naustaskdli

Get ekki
0,0% 0,7%
N=0 N=113

M Landid

Get eiginlega ekki  Get nokkurnveginn Get eiginlega alveg

12,2% 7,9% 28,8% 24,7% 27,3% 27,0%
N=17 N=1.265 N=40 N=3.942 N=38 N=4.302

1.6.9 Leert listgreinar*
M Landid

Get eiginlega ekki  Get nokkurnveginn Get eiginlega alveg
11,3% 4,9% 24,8% 16,8% 17,0% 24,4%

N=16 N=791 N=35 N=2.693 N=24 N=3.919
1.6.10 Leert lifsleikni*
B Landid

Get eiginlega ekki  Get nokkurnveginn Get eiginlega alveg
8,0% 2,5% 34,3% 16,1% 26,3% 27,2%

N=11 N=408 N=47 N=2.586 N=36 N=4.361
1.6.11 Leert heimilisfraedi
B Landid

Get eiginlega ekki  Get nokkurnveginn Get eiginlega alveg

1,4% 11% 9.2% 5.9% 21,3% 16,8%
N=2 N=175 N=13 N=946 N=30 N=2.691

Get alveg
23,0% 33,5%
N=32 N=5.342

Get alveg
42,6% 51,1%
N=60 N=8.200

Get alveg

28,5% 52,6%
N=39 N=8.436

Get alveg

68,1% 75,6%
N=96 N=12.136
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1.6.12 Leerthdnnun og smidi

@ Naustaskali W Landio
100% -
90% -
80% -
70% -
60% -
50% -
40% -
30% -
20% -
10% -
0% -
Get ekki Get eiginlega ekki  Get nokkurnveginn Get eiginlega alveg Get alveg
0,7% 1,2% 3,6% 2,2% 16,4% 10,0% 22,9% 22,7% 56,4% 63,9%
N=1 N=188 N=5 N=360 N=23 N=1.607 N=32 N=3.643 N=79 N=10.244
1.6.13 Leert upplysinga- og teeknimennt
@ Naustaskali W Landid
100% -
90% -
80% -
70% -
60% -
50% -
40% -
30% -
20% -
0% - —— T —
Get ekki Get eiginlega ekki  Get nokkurnveginn Get eiginlega alveg Get alveg
22% 1,5% 6,5% 3,5% 22,3% 17,6% 28,1% 29,0% 41,0% 48,4%
N=3 N=246 N=9 N=558 N=31 N=2.814 N=39 N=4.649 N=57 N=7.751
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Lidan og heilsa
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2.1. Sjalfsalit

Sjalfsalit er maelt med hinum svokallada Rosenberg kvarda. [slenska pydingin er fengin hja
Néamsmatsstofnun. Meeling & sjalfséliti gefur til kynna hve mikils virdi nemandanum finnst hann vera.
Kvardinn hefur mikio verid notadur i rannséknum sem snua ao einelti, fikniefnaneyslu, patttéku i
ipréttum og arangri i skéla.

Atridum kvardans var faekkad Ur niu i sex arid 2015 i kjélfar stadfestandi pattagreiningar.

*Tolfreedilega markteekur munur & hépum skv. ANOVA préfi.

2.1.Sjalfsélit — Réoun

B Naustaskéli(4,8) N=142 M Landid (5) N=15877
10 -

1.-7.b. 1.-10.b. 1-320 nem. 1.-10.b. 320+ nem.

A bessari mynd sést hvernig medaltd| patttckuskéla dreifast. Medaltal skélans er merkt med
ddkkgraenum punkti & myndinni og rauda linan synir vigtad landsmedaltal viomidunarhdpsins par sem
skdlar fa veegi i samreaemi vid steerd. Munur uppa 0,5 stig telst ekki mikill munur, munur uppa 1,0 stig
telst téluverdur munur og munur uppa 1,5 stig og meira telst mikill munur.

Fyrsta punktarédin synir nidurstéour i skélum med einungis 1.-7. bekk. Naesta punktaréd synir

niourstdour litilla skéla (1-319 nem.) sem einnig eru med nemendur Ur 8.-10. bekk. Seinasta
punktarédin synir nidurstédur stérra skdla (320+ nem.) sem einnig eru med nemendur Ur 8.-10. bekk.

50



2.1. Sjalfsalit — Arsmedalts|

I Naustaskdli M Landid
10 -
9.
8-
7.
6-
5_ W_A
4.
3.
2.
1-
0-
2011-12 2012-13 2013-14 2014-15* 2015-16* 2016-17
m50 m52 ma7 w44 w48 W48
N=73 N=101 N=117 N=144 N=146 N=142
W51 W51 W51 W50 H51 W50
N=11.768 N=13.993 N=15.318 N=16.980 N=16.921 N=15.877

Myndin synir breytingar 8 medaltali skélans & milli dra i samanburdi vio préunina a landinu i heild.

Marktektarpréfum var baett vid linurit arsmedaltala frda og med arinu 2014.
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2.1.Sjalfsélit — Innan skdlaérs

@ Naustaskali W Landio
10 -
9.
8-
7 -
6-
5. 7*.‘ =
4-
3.
2.
1-
0-
sept jan mai
W 4,7 N=47 W 51 N=48 W 4,5N=47
W 51 N=1.252 W 50 N=1.280 W 4,9 N=1.203

Rauda linan synir vigtad landsmedaltal og graena linan synir medaltal skélans & kvardanum. Hatt gildi &
kvardanum synir ad viokomandi péttur er sterkt einkenni nemenda i skélanum.

2.1. Sjalfsalit — Kyn

@ Naustaskéli M Landio
10 -
9.
8.
ya

Allir Strakar Stelpur

4,8 50 51 53 4,5 4,8
N=142 N=15.877 N=76 N=7.958 N=66 N=7.919

Pessi mynd synir kynjamun medal svarenda i skélanum, samanborid vid kynjamun & medal svarenda i
vidmidunarhédpnum. Nidurstéour fyrir hvort kyn eru birtar pegar lagmarksfjélda er ndd.
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2.1. Sjalfsélit — Argangamunur*
@ Naustaskdli M Landio

O=-NWHIAUIONNOO OO

Allir 6.b. 7.b. 8.b. 9.b.* 10.b.

4,8 50 4,9 51 50 52 51 50 4,2 50 4,8
N=142 N=15.877 N=24  N=3.379 N=26 N=3.375 N=33 N=3.162 N=30 N=2.957 N=29

Pessi mynd synir argangamun medal svarenda i skélanum samanborid vid viomidunarhdpinn.
Nidurstédur fyrir hvern drgang eru birtar pegar ldgmarksfjélda er n&d.

4.9
N=3.003
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Spurningar sem mynda matspatt

2.1.1 Mér finnst ég vera ad minnsta kosti jafn mikils virdi og adrir.

@ Naustaskdli M Landio
100% -
90% -
80% -
70% -
60% -
50% -
40% -
30% -
20% -
10% -
0% - I — —
Mjog 6sammala Osammala Sammala Mjog sammala
3,5% 2,6% 5,6% 7.7% 43,7% 39,7% 47,2% 50,0%
N=5 N=408 N=8 N=1.222 N=62 N=6.293 N=67 N=7.927
2.1.2 Eg hef marga gdda eiginleika.*
M Naustaskali M Landio
100% -
90% -
80% -
70% -
60% -
50% -
40% -
30% -
20% -
10% -
0% - e _
Mjég ésamméla Osammala Sammala Mjég sammala
0,7% 1,5% 6,3% 7,5% 57,7% 45,7% 352% 45,3%
N=1 N=230 N=9 N=1.192 N=82 N=7.227 N=50 N=7.176
2.1.3 Eg er misheppnud/misheppnadur.*
@ Naustaskali M Landio
100% -
90% -
80% -
70% -
60% -
50% -
40% -
30% -
20% -
] I
0% - |
Mjég dsamméla Osammala Sammala Mjég sammala
371% 49,7% 45,0% 33,8% 14,3% 12,4% 3,6% 4,0%
N=52 N=7.852 N=63 N=5.344 N=20 N=1.963 N=5 N=637
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2.1.4 Eg get gert margt jafn vel og adrir.

@ Naustaskali W Landio
100% -
90% -
80% -
70% -
60% -
50% -
40% -
30% -
20% -
o - .
0% - I —— =
Mjég dsamméla Osammala Samméla Mjég sammaéla
21% 1,9% 7,8% 9,9% 49,6% 44,4% 40,4% 43,8%
N=3 N=306 N=11 N=1.570 N=70 N=7.024 N=57 N=6.929
2.1.5 Eg er dnaego(ur) med sjalfa(n) mig.
@ Naustaskali M Landio
100% -
90% -
80% -
70% -
60% -
50% -
40% -
30% -
20% -
0% .
0% - T — .
Mjég ésammala Osammala Samméla Mjég sammala
4,9% 3.1% 9.2% 9,8% 43,7% 37,9% 42,3% 49,2%
N=7 N=498 N=13 N=1.551 N=62 N=5.998 N=60 N=7.791
2.1.6 Stundum finnst mér ég ekki skipta neinu mali fyrir adra.
@ Naustaskali M Landio
100% -
90% -
80% -
70% -
60% -
50% -
40% -
30% -
20% -
10% -
0% - .
Mjég dsammala Osammala Samméla Mjég sammala
241% 30,1% 37,6% 33,7% 29,8% 27,4% 8,5% 8,8%
N=34 N=4.760 N=53 N=5.328 N=42 N=4.335 N=12 N=1.388
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ifi

Meelingar & stjérn & eigin lifi (locus of control) voru préadar arid 1954 af Julian B. Rotter. SU pyding sem
notud er hér er frd arinu 2003 og fengin fr& Namsmatsstofnun. Maeling & stjérn & eigin lifi segir til um
hvad nemandinn heldur ad orsaki velgengni eda hrakfarir i hans eigin lifi. Peer geta annad hvort verid af
hans eigin véldum (internal) eda annarra (external) t.d. umhverfisins eda annars félks. Rannséknir hafa
synt a0 peir sem gefa til kynna ad peir hafi mikla stjérn 4 eigin lifi eru liklegri til ad: leggja mikid & sig
til a0 nd gédum éarangri, vera polinmddari i ad bida eftir drangri sem ekki sést strax og setja sér
langtimamarkmio (Weiner, 1980).

2.2. 5tjorn a eigin

Atridum kvardans var faekkad Ur sj6 i sex arid 2015 i kjolfar stadfestandi pattagreiningar.

*Tolfreedilega markteekur munur & hépum skv. ANOVA préfi.

Heimildir:

Weiner, B. (1980). Human motivation. New York: Holt, Rinehart and Winston.
2.2.Stjérn & eigin lifi — R6dun*

B Naustaskdli(4,5) N=142 M Landio (4,9) N=15886
10+

1-7.b. 1.-10.b. 1-320 nem. 1.-10.b. 320+ nem.

A bessari mynd sést hvernig medalté| patttokuskdla dreifast. Medaltal skélans er merkt med
ddkkgreenum punkti & myndinni og rauda linan synir vigtad landsmedaltal viomidunarhdpsins par sem
skélar fa veegi i samraemi vid steerd. Munur uppa 0,5 stig telst ekki mikill munur, munur uppé 1,0 stig
telst tdluverdur munur og munur uppa 1,5 stig og meira telst mikill munur.

Fyrsta punktarédin synir nidurstéour i skélum med einungis 1.-7. bekk. Naesta punktaréd synir

nidurstdour litilla skéla (1-319 nem.) sem einnig eru med nemendur dr 8.-10. bekk. Seinasta
punktarédin synir nidurstéour stdrra skéla (320+ nem.) sem einnig eru med nemendur Ur 8.-10. bekk.
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2.2.Stjérn & eigin lifi — Arsmedalté|

I Naustaskdli M Landid
10 -
9.
8-
7.
6 -
T T .
“
4.
3.
2.
1.
0-
2011-12 2012-13 2013-14 2014-15* 2015-16 2016-17*
W48 m52 ms50 w46 ma7 W45
N=72 N=97 N=122 N=144 N=145 N=142
W52 W52 W51 W50 W50 W49
N=11.732 N=13.994 N=15.451 N=16.943 N=16.915 N=15.886

Myndin synir breytingar 8 medaltali skélans & milli dra i samanburdi vio préunina a landinu i heild.
Marktektarpréfum var baett vid linurit arsmedaltala frda og med arinu 2014.



2.2.Stjérn & eigin lifi — Innan skélaérs*

@ Naustaskali W Landio
10 -
9.
8-
7 -
6-
5.
4- :
3.
2.
1-
0-
sept* jan mai*
W 4,4 N=47 W 4,9N=48 W 4,2N=47
W 4,9 N=1.250 W 4,9 N=1.282 W 4,9 N=1.203

Rauda linan synir vigtad landsmedaltal og graena linan synir medaltal skélans & kvardanum. Hatt gildi &
kvardanum synir ad viokomandi péttur er sterkt einkenni nemenda i skélanum.

2.2.Stjérn & eigin lifi — Kyn*

@ Naustaskéli M Landio
10 -
9.
8.
ya

Allir* Strakar* Stelpur

4,5 4,9 4,5 5,1 45 4,7
N=142 N=15.886 N=76 N=7.958 N=66 N=7.928

Pessi mynd synir kynjamun medal svarenda i skélanum, samanborid vid kynjamun & medal svarenda i
vidmidunarhédpnum. Nidurstéour fyrir hvort kyn eru birtar pegar lagmarksfjélda er ndd.
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2.2.5Stjérn 4 eigin |ifi — Argangamunur*
@ Naustaskdli M Landid

O=-NWHIAUIONNOO OO

Allir* 6.b. 7.b. 8.b. 9.b.* 10.b.

4,5 4,9 4,6 4,8 4,8 50 4,6 4,9 3,9 50 4,6
N=142 N=15.886 N=24  N=3.382 N=26 N=3.373 N=33 N=3.159 N=30 N=2.963 N=29

Pessi mynd synir argangamun medal svarenda i skélanum samanborid vid viomidunarhdpinn.
Nidurstédur fyrir hvern drgang eru birtar pegar ldgmarksfjélda er n&d.

4.9
N=3.008
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Spurningar sem mynda matspatt

2.2.1 Pad eriraun Utilokad fyrir mig ad leysa Gr sumum vandaméalum minum.

@ Naustaskdli M Landio
100% -
90% -
80% -
70% -
60% -
50% -
40% -
30%-
20% -
0% - . L |
Mjog 6sammala Osammala Sammala Mjog sammala
13,4% 21,4% 50,7% 46,6% 30,3% 26,7% 5,6% 54%
N=19 N=3.391 N=72 N=7.371 N=43 N=4.219 N=8 N=850
2.2.2 Stundum finnst mér ad adrir stjérni lifi minu of mikio.
M Naustaskali M Landio
100% -
90% -
80% -
70% -
60% -
50% -
40% -
30% -
20% -
10% -
0% - |
Mjég ésamméla Osammala Sammala Mjég sammala
22,1% 28,1% 37,1% 39,9% 32,1% 25,5% 8,6% 6,6%
N=31 N=4.445 N=52 N=6.315 N=45 N=4.029 N=12 N=1.038
2.2.3 Eg hef litla stjorn & pvi sem kemur fyrir mig i lifinu.*
@ Naustaskali M Landio
100% -
90% -
80% -
70% -
60% -
50% -
40% -
30% -
20% -
10% -
0% - [
Mjég dsamméla Osammala Sammala Mjég sammala
22,5% 29,8% 50,0% 47,1% 26,1% 18,8% 1,4% 4,3%
N=32 N=4.720 N=71 N=7.459 N=37 N=2.983 N=2 N=680
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2.2.4 Eg get gert naestum allt sem ég einbeiti mér ad.*

1 Naustaskadli M Landid
100% -
90% -
80% -
70% -
60% -
50% -
40% -
30% -
20% -
10% . o
0% - T — .
Mjég dsamméla Osammala Sammala Mjég sammaéla
3,5% 2,4% 17,7% 10,9% 48,2% 50,9% 30,5% 35,9%
N=5 N=378 N=25 N=1.729 N=68 N=8.061 N=43 N=5.683

2.2.5 Oft veit ég ekki hvad ég & ad gera pegar ég stend frammi fyrir vandamalum i
lifinu.*

1 Naustaskadli M Landid

0% - . ]
Mjég ésammala Osammala Samméla Mjég sammala
9,9% 14,8% 37,3% 40,6% 50,0% 37.2% 2,8% 7.4%
N=14 N=2.330 N=53 N=6.393 N=71 N=5.856 N=4 N=1.171
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2.3. Vellioan

Kvardanum Vellidan var baett vid Skélapulsinn haustid 2013. Kvardinn tekur vid af kvardanum Vanlidan
og kvardanum Kvida sem voru med fra arinu 2008. Kvardinn & uppruna sinn hja freedimdénnum vio
Haskdélann i Minchen og meelir breidara réf tilfinninga en fyrri kvardar dsamt pvi ad meela jékveedar
tilfinningar.

Atridum kvardans var faekkad ar tiu i sex arid 2015 i kjolfar stadfestandi pattagreiningar.

*Tolfreedilega markteekur munur & hépum skv. ANOVA préfi.

2.3. Vellidan — Rodun*

B Naustaskdli(4,7) N=142 M Landio (4,9) N=16105
10-

1.-7.b. 1.-10.b. 1-320 nem. 1.-10.b. 320+ nem.

A bessari mynd sést hvernig medaltd| patttckuskéla dreifast. Medaltal skélans er merkt med
ddkkgraenum punkti & myndinni og rauda linan synir vigtad landsmedaltal viomidunarhdpsins par sem
skdlar fa veegi i samreaemi vid steerd. Munur uppa 0,5 stig telst ekki mikill munur, munur uppa 1,0 stig
telst téluverdur munur og munur uppa 1,5 stig og meira telst mikill munur.

Fyrsta punktarédin synir nidurstéour i skélum med einungis 1.-7. bekk. Naesta punktaréd synir

niourstdour litilla skéla (1-319 nem.) sem einnig eru med nemendur Ur 8.-10. bekk. Seinasta
punktarédin synir nidurstédur stérra skdla (320+ nem.) sem einnig eru med nemendur Ur 8.-10. bekk.
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2.3. Vellidan — Arsmedalts!

I Naustaskdli M Landid
10 -
9.
8-
7.
6 -
1 .\g/‘; —3
4.
3.
2.
1.
0-
2013-14 2014-15 2015-16 2016-17*
ms50 w44 w49 w47
N=120 N=145 N=143 N=142
W49 W46 W50 W49
N=15.417 N=16.946 N=16.911 N=16.105

Myndin synir breytingar 8 medaltali skélans & milli dra i samanburdi vio préunina a landinu i heild.
Marktektarpréfum var baett vid linurit arsmedaltala frda og med arinu 2014.



2.3.Vellidan — Innan skdlaars*

@ Naustaskali W Landio
10 -
9.
8-
7 -
6-
5.
—e
4-
3.
2.
1-
0-
sept* jan* mai*
W 4,4 N=47 W 53N=48 W 4,3N=47
W 50N=1.248 W 4,8N=1.279 W 4,8N=1.204

Rauda linan synir vigtad landsmedaltal og graena linan synir medaltal skélans & kvardanum. Hatt gildi &
kvardanum synir ad viokomandi péttur er sterkt einkenni nemenda i skélanum.

2.3. Vellidan — Kyn

@ Naustaskéli M Landio
10 -
9.
8.
ya

Allir* Strakar Stelpur

4,7 4,9 4.8 5,1 4,6 4,8
N=142 N=16.105 N=76 N=8.074 N=66 N=8.031

Pessi mynd synir kynjamun medal svarenda i skélanum, samanborid vid kynjamun & medal svarenda i
vidmidunarhédpnum. Nidurstéour fyrir hvort kyn eru birtar pegar lagmarksfjélda er ndd.
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2.3. Vellidan — Argangamunur*
@ Naustaskdli M Landio

O=-NWHIAUIONNOO OO

Allir* 6.b. 7.b. 8.b. 9.b.* 10.b.

47 4,9 4,9 50 50 52 50 4,9 4,2 4,8 4,2
N=142 N=16.105 N=24 N=3.413 N=26 N=3.418 N=33 N=3.206 N=30 N=3.005 N=29

Pessi mynd synir argangamun medal svarenda i skélanum samanborid vid viomidunarhdpinn.
Nidurstédur fyrir hvern drgang eru birtar pegar ldgmarksfjélda er n&d.

4,6
N=3.062
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Spurningar sem mynda matspatt

1 Naustaskadli
100% -
90% -
80% -
70% -
60% -
50% -
40% -
30% -
20% -
10% -
0% -

Mjég sjaldan eda
aldrei

1,4% 1,4%
N=2 N=219

1 Naustaskadli

100% -
90% -
80% -
70% -
60% -
50% -
40% -
30% -
20% -

% el
0% -

Mjég sjaldan eda

aldrei
17,0%
N=2.733

9,9%
N=14

1 Naustaskdli

30% -
20% -
10% -

0%-

Mjég sjaldan eda
aldrei

28,9% 32,3%
N=41 N=5.190

2.3.1 Gledi
M Landio
e o— -
Sjaldan Stundum
3,5% 3,4% 12,7% 13,8% 49,3% 42,6%
N=5 N=547 N=18 N=2.227 N=70 N=6.856
2.3.2 Ahyggjur*
M Landio
Sjaldan Stundum Oft
37,3% 29,7% 31,7% 33,4% 17,6% 15,2%
N=53 N=4.765 N=45 N=5.364 N=25 N=2.436
2.3.3 Dapur/Dopur
M Landio
Sjaldan Stundum Oft
31,0% 34,8% 24,6% 22,8% 11,3% 7,7%
N=44 N=5.599 N=35 N=3.668 N=16 N=1.240

33,1%

Mjég oft eda allan
daginn

38,8%

N=47 N=6.247

L
Mjég oft eda allan

daginn
3,5% 4,7%
N=5 N=760

I —
Mjég oft eda allan

daginn
4,2% 2,4%
N=6 N=380

66



100% -
90% -
80% -
70% -
60% -
50% -
40% -
30%-
20% -
10% -

0% -

100% -
90% -
80% -
70% -
60% -
50% -
40% -
30% -
20% -
10% -

0%-

1 Naustaskadli

2.3.4 Nidurdregin(n)
W Landio

Mjég sjaldan eda
aldrei

32,4% 38,1%
N=46 N=6.129

1 Naustaskali

Mjég sjaldan eda
aldrei

24,6% 29,3%
N=35 N=4.707

1 Naustaskadli

Sjaldan Stundum
30,3% 33,1% 27,5% 19,5%
N=43 N=5.321 N=39 N=3.135
2.3.5 Reioi
M Landio
Sjaldan Stundum
33,1% 31,0% 29,6% 272%
N=47 N=4.983 N=42 N=4.378
2.3.6 Stress*
W Landio

Mjég sjaldan eda

aldrei

20,1%
N=3.229

9,9%
N=14

Sjaldan Stundum
31,7% 24,8% 33,1% 30,3%
N=45 N=3.979 N=47 N=4.868

7,0%
N=10

7,0%
N=1.131

Oft

11,3%
N=16

10,3%
N=1.652

Oft

20,4%
N=29

17,7%
N=2.843

S —
Mjég oft eda allan
daginn
22%
N=354

2,8%
N=4

L ________|
Mjég oft eda allan
daginn
2,3%
N=366

1,4%
N=2

s
Mjég oft eda allan

daginn
7,2%
N=1.156

4,9%
N=7
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2.4. Ahyggjur og stress - astaedur

A sidunni 4 undan merktirdu vid valmdguleikann oft eda mjég
oft/allan daginn pegar spurt var um dhyggjur og/eda stress.
Geturdu nefnt &staedur fyrir pvi ad pu fannst fyrir pessum

tilfinningum i geer?

Vinsamlegast skrifadu svarid pitt i reitinn.
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2.5. Einelt

Samkveemt skilgreiningu norska freedimannsins Dan Olweus er um einelti ad raeda pegar einstaklingur
verour itrekad fyrir neikveedu og dpaegilegu areiti eins eda fleiri og a erfitt med ad verja sig (Olweus,
1995). Sa kvardi sem notadur er til a0 meaela einelti hér er fenginn fra Namsmatsstofnun og er fra arinu
2005. bolendur eineltis glima oft vid langtima tilfinningaleg og hegdunarleg vandamal. Einelti getur
orsakad einmanakennd, punglyndi og kvida og leitttil Iélegrar sjalfsmyndar (Williams, Forgas, & von
Hippel, 2005).

*Tolfreedilega markteekur munur & hépum skv. ANOVA préfi.
Heimildir:
Olweus, D. (1995). Bullying at School: What We Know and What We Can Do.

Williams, K. D., Forgas, J. P., & von Hippel, W. (2005). The Social Qutcast: Ostracism, Social Exclusion,
Rejection, and Bullying: Psychology Press.

2.5.Einelti— Rédun*

B Naustaskdli(5,5) N=142 M Landio (5,2) N=16113
10+

1-7.b. 1.-10.b. 1-320 nem. 1.-10.b. 320+ nem.

A bessari mynd sést hvernig medalté| patttokuskdla dreifast. Medaltal skélans er merkt med
ddkkgreenum punkti & myndinni og rauda linan synir vigtad landsmedaltal viomidunarhdpsins par sem
skélar fa veegi i samraemi vid steerd. Munur uppa 0,5 stig telst ekki mikill munur, munur uppé 1,0 stig
telst tdluverdur munur og munur uppa 1,5 stig og meira telst mikill munur.

Fyrsta punktarédin synir nidurstéour i skélum med einungis 1.-7. bekk. Naesta punktaréd synir

nidurstdour litilla skéla (1-319 nem.) sem einnig eru med nemendur dr 8.-10. bekk. Seinasta
punktarédin synir nidurstéour stdrra skéla (320+ nem.) sem einnig eru med nemendur Ur 8.-10. bekk.
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2.5. Einelti — Arsmedaltd|

I Naustaskdli M Landid
10 -
9.
8-
7.
6 -
e
5- —
-—
4.
3.
2.
1.
0-
2011-12 2012-13 2013-14 2014-15* 2015-16 2016-17*
W55 W52 m57 W58 m54 W55
N=76 N=108 N=127 N=143 N=144 N=142
W48 W48 W51 W53 H51 W52
N=12.338 N=14.786 N=14.794 N=16.947 N=16.916 N=16.113

Myndin synir breytingar 8 medaltali skélans & milli dra i samanburdi vio préunina a landinu i heild.
Marktektarpréfum var baett vid linurit arsmedaltala frda og med arinu 2014.



2.5.Einelti— Innan skdélaars*

@ Naustaskali W Landio
10 -
9.
8-
7 -
6-
. M
4-
3.
2.
1-
0-
sept jan mai*
W 56N=47 W 50N=48 W 59 N=47
W 51 N=1.245 W 52N=1.281 W 53 N=1.204

Rauda linan synir vigtad landsmedaltal og graena linan synir medaltal skélans & kvardanum. Hatt gildi &
kvardanum synir ad viokomandi péttur er sterkt einkenni nemenda i skélanum.

2.5. Einelti — Kyn*

@ Naustaskéli M Landio
10 -
9.
8.
ya

Allir* Strakar* Stelpur

55 52 54 50 56 53
N=142 N=16.113 N=76 N=8.081 N=66 N=8.032

Pessi mynd synir kynjamun medal svarenda i skélanum, samanborid vid kynjamun & medal svarenda i
vidmidunarhédpnum. Nidurstéour fyrir hvort kyn eru birtar pegar lagmarksfjélda er ndd.
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2.5.Einelti— Argangamunur*

1 Naustaskali W Landid
10 -
9.
g
7.
6 -
5.
4 -
3.
2.
1.
0-
Allir* 6.b. 7b* 8.b. 9.b.* 10.b.
55 52 5,6 54 58 52 52 53 6,1 5,1 4,8 5,0

N=142 N=16.113 N=24 N=3.414 N=26 N=3.425 N=33 N=3.213 N=30 N=3.002 N=29

Pessi mynd synir argangamun medal svarenda i skélanum samanborid vid viomidunarhdpinn.
Nidurstédur fyrir hvern drgang eru birtar pegar ldgmarksfjélda er n&d.

N=3.058
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Spurningar sem mynda matspatt

2.5.1 Mér fannst ad einhver veeri ad baktala mig.

@ Naustaskdli M Landio
100% -
90% -
80% -
70% -
60% -
50% -
40% -
30% -
20% -
10% -
0% - T
Aldrei Sjaldan Stundum Oft
33,8% 40,9% 33,1% 30,0% 25,4% 21.2% 7,7% 7,9%
N=48 N=6.585 N=47 N=4.837 N=36 N=3.411 N=11 N=1.265
2.5.2 Eg var beitt(ur) ofbeldi.*
™ Naustaskdli W Landio
100% -
90% -
80% -
70% -
60% -
50% -
40% -
30% -
20% -
0% - —— e —
Aldrei Sjaldan Stundum Oft
83,1% 82,2% 11,3% 12,3% 1,4% 4,0% 4,2% 1,5%
N=118 N=13.213 N=16 N=1.978 N=2 N=646 N=6 N=238
2.5.3 Egvar skilin(n) utundan.*
@ Naustaskali M Landio
100% -
90% -
80% -
70% -
60% -
50% -
40% -
30% -
20% -
10% -
0% P e —
Aldrei Sjaldan Stundum Oft
58,5% 68,3% 30,3% 20,4% 6,3% 8,5% 4,9% 2,8%
N=83 N=10.990 N=43 N=3.284 N=9 N=1.364 N=7 N=455
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2.5.4 Einhver sagoi eitthvad seerandi vid mig.*

0 Naustaskdli M Landio
100% -
90% -
80% -
70% -
60% -
50% -
40% -
30% -
20% -
0% - _
Aldrei Sjaldan Stundum
36,6% 48,9% 38,7% 30,5% 16,2% 15,2% 8,5% 5,4%
N=52 N=7.864 N=55 N=4.909 N=23 N=2.440 N=12 N=873
2.5.5 Mér leio mjdg illa yfir pvi hvernig krakkarnir [étu vid mig.*
@ Naustaskéli B Landid

- _ D cessse—
Aldrei Sjaldan Stundum Oft

55,6% 65,2% 30,3% 21,4% 9,2% 9,5% 4,9% 3,9%

N=79 N=10.483 N=43 N=3.446 N=13 N=1.525 N=7 N=632

2.5.6 Mér leid mjag illa yfir pvi sem krakkarnir s6gdu um mig eda vid mig & netinu.*
@ Naustaskali M Landio

79,6% 84,2% 16,2% 9.7% 2,1% 41% 2,1% 21%
N=113 N=13.532 N=23 N=1.555 N=3 N=654 N=3 N=338
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2.6. Tioni eineltis

Hlutfall nemenda sem segjast hafa ordio fyrir einelti & undanférnum 30 dégum.

Pessum kvarda var baett vid arid 2013. Kvardinn & uppruna sinn i rannsékninni Massachusetts Youth
Health Survey sem unnin var vio Haskélann i Massachusetts i samstarfi vio Smitsjukdémastd
Bandarikjanna (CDC). Tioni eineltis er maeld med einni spurningu par sem nemendur eru spurdir hve
oft & sidustu 30 dogum peir hafa verid lagdir i einelti og einelti skilgreint & eftirfarandi hatt: A vera
lagOur/l6go i einelti er til deemis pegar annar nemandi eda hépur af nemendum stridir 66rum
nemanda aftur og aftur, dgnar, slaer, sparkar i eda skilur hann Gtundan.

*Tolfreedilega markteekur munur & hépum skv. ki-kvadrat profi.

2.6.Tioni eineltis — Rodun

W Naustaskéli(10,1%) N=14 M Landid (11,6%) N=1839
100% -

90% -
80% -
70% -
60% -
50%-
40% -
30% -
20% -

10% - 4
0% -
1.-/b. 1.-10.b. 1-320 nem. 1.-10.b. 320+ nem.
A bessari mynd sést hvernig ttkomur patttdkuskéla dreifast. Utkoma skélans er merkt med

ddkkgraenum punkti & myndinni og rauda linan synir vigtada Utkomu vidmidunarhdpsins par sem
skélar fa veegi i samraemi vio steerd.

Fyrsta punktarédin synir nidurstéour i skélum med einungis 1.-7. bekk. Naesta punktaréd synir

nidurstdour litilla skéla (1-319 nem.) sem einnig eru med nemendur dr 8.-10. bekk. Seinasta
punktarédin synir nidurstéour stdrra skéla (320+ nem.) sem einnig eru med nemendur Ur 8.-10. bekk.
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2.6. Tidni eineltis — Arsmedalts|

I Naustaskdli M Landid
100% -
90% -
80% -
70% -
60% -
50% -
40% -
30% -
20% -
*‘ *ﬁ
10% - —— —_— - —g
0% -
2013-14 2014-15 2015-16 2016-17
W 13,4% W 13,9% m11.1% m10,1%
N=134 N=20/144 N=16/144 N=14/139
W 13,9% MW 10,3% W 11,4% W 11,6%
N=1.505 N=1.742/16.895 N=1.910/16.844 N=1.839/16.084

Myndin synir breytingar & dtkomu skdélans & milli ara i samanburdi vio préunina & landinu i heild.
Marktektarpréfum var baett vid linurit arsmedaltala frda og med arinu 2014.
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2.6.Tioni eineltis — Innan skdlaars

@ Naustaskali W Landio
100% -
90% -
80% -
70% -
60% -
50% -
40% -
30% -
20% -
10% - :
\
0% - _ p
sept Jjan mai
W 6,7%N=3 W 62%N=3 W 17,4%N=8
MW 13,0% N=164 W 12,2% N=160 W 11,3% N=131

Rauda linan synir Gtkomu landsins i heild og graena linan synir nidurstédu skélans & kvardanum.

2.6. Tioni eineltis — Kyn
I Naustaskali W Landio

pid —I _ _I
0%'
Allir Strékar Stelpur

10,1% 11,6% 10,7% 12,1% 9.4% 11,3%
N=14 N=1.839 N=8 N=929 N=6 N=910

Pessi mynd synir kynjamun medal svarenda i skélanum, samanborid vid kynjamun & medal svarenda i
viomidunarhédpnum. Nidurstddur fyrir hvort kyn eru birtar pegar ldgmarksfjélda er ndd.
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2.6. Tidni eineltis — Argangamunur

I Naustaskdli M Landid
100% -
90% -
80% -
70% -
60% -
50% -
40% -
30% -
20% -

Allir

10,1% 11,6% 16,7% 18,0% 12,0% 12,5% 9,7% 10,8% 13,3%
N=14 N=1.839 N=4 N=620 N=3 N=432 N=3 N=324 N=4

Pessi mynd synir argangamun medal svarenda i skélanum samanborid vid viomidunarhdpinn.
Nidurstédur fyrir hvern drgang eru birtar pegar ldgmarksfjélda er n&d.

8,8%
N=251

10% -
O | ] | — —
6b. 7b. 8.b.

9.b.
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Spurningar sem mynda matspatt

2.6.1 Asidustu 30 dégum, hve mdrgum sinnum hefur pu veri®d lagdur/I6gd i einelti §
skélanum?

1 Naustaskdli M Landio
100% -
90% -
80% -
70% -
60% -
50% -
40% -
30% -
20% -
10% -
0% -

e e — — —
Aldrei 1 sinni 2-3sinnum  4-5sinnum  6-7 sinnum  8-9sinnum 10-11 sinnum 12 sinnum

eda oftar

89,9% 88,6% 58% 44% 22% 32% 00% 13% 14% 07% 00% 04% 07% 03% 00% 1,1%
N=125N=14.245N=8 N=712 N=3 N=511 N=0 N=214 N=2 N=111 N=0 N=68 N=1 N=41 N=0 N=182
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2.7.Stadir eineltis

Ef nemandi segist hafa ordid fyrir einelti & sidustu 30 dégum er hann i kjolfarid bedinn um ad merkja
vid hvar eineltid atti sér stad.

*Tolfreedilega marktaekur munur & hépum skv. ki-kvadrat profi.

Hvar atti eineltid sér stad? Vinsamlegast merktu vid allt sem
vio &

2.7. [ ipréttatimum

1 Naustaskdli M Landio
100% -
90% -
80% -
70% -
60% -
50% -
40% -
30% -
20% -

el I
o] —

71% 10,4%
N=1 N=191

2.7.blningsklefum

1 Naustaskdli M Landio
100% -
90% -
80% -
70% -
60% -
50% -
40% -
30% -
20% -
10% -
0% ]

71% 8,5%
N=1 N=157

2.7.héadegisstund

[ Naustaskali M Landid
100% -
90% -
80% -
70% -
60% -
50% -
40% -
30% -

20%-
0% -

28,6% 16,6%
N=4 N=305
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100% -
90% -
80% -
70% -
60% -
50%-
40% -
30%-
20% -
10% -

0% -

100% -
90% -
80% -
70% -
60% -
50% -
40% -
30%-
20% -
10% -

0% -

100% -
90% -
80% -
70% -
60% -
50%-
40% -
30%-
20% -
10% -

0% -

1 Naustaskadli

1 Naustaskadli

1 Naustaskadli

1 Naustaskdli

2.7. Aleidinnitil og fra skéla
W Landio

14,3% 10,2%
N=2 N=187

2.7. [friminGtum innandyra
M Landid

21,4% 24,7%
N=3 N=454

2.7.Tkennslustundum
B Landid

s

7.1% 23,6%
N=1 N=434

2.7. [ friminGtum & skélaléo

M Landid
42,9% 35,7%
N=6 N=657
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100% -
90% -
80% -
70% -
60% -
50%-
40% -
30%-
20% -
10% -

0% -

1 Naustaskadli

1 Naustaskadli

2.7.Anetinu eda GSM
M Landio

14,3% 15,7%
N=2 N=288

2.7. Annars stadar - Hvar?
M Landid

28,6% 29,6%
N=4 N=544
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2.8. Tioni hreyfingar - 2 i viku eda oftar

Undanfarin ar hefur verio spurt um vidhorf til hreyfingar en nd er spurt um tidoni hreyfingar innan og utan
skélans.

Reiknad er hlutfall nemenda sem segjast gera allt eftirtalio tvisvar i viku eda oftar:

- Eru i leikfimitimum i skélanum

- Taka patt i likamspjalfun i skélanum utan leikfimitima

- Stunda ipréttir med ipréttafélagi

- Hreyfa sig pannig ad peir maedist og svitni utan ipréttasefinga og skéla

*Tolfreedilega markteekur munur & hépum skv. ki-kvadrat profi.

2.8.Tidni hreyfingar - 2 i viku eda oftar — R60un*

M Naustaskdli (48,5%) N=66 M Landid (41,7%) N=6281
100% -

90% -
80% -
70% -
60% -

% -
50% 'Y

40% -
30%-
20% -
10% -

0% -
° 1-7b. 1-10b. 1-320 nem. 1-10.b. 320+ nem.
A bessari mynd sést hvernig Gtkomur patttdkuskéla dreifast. Utkoma skélans er merkt med
ddkkgreenum punkti & myndinni og rauda linan synir vigtada Utkomu vidmidunarhdpsins par sem
skdlar fa veegi i samraemi vid steerd.

Fyrsta punktarédin synir nidurstéour i skélum med einungis 1.-7. bekk. Naesta punktaréd synir

niourstéour litilla skéla (1-319 nem.) sem einnig eru med nemendur Ur 8.-10. bekk. Seinasta
punktarédin synir nidurstédur stérra skdla (320+ nem.) sem einnig eru med nemendur Ur 8.-10. bekk.
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2.8.Tidni hreyfingar - 2 i viku eda oftar — Innan skélaars

@ Naustaskali W Landio

100% -
90% -
80% -
70% -
60% -

50%- : —

*—

40% -
30% -
20% -
10%-
0%-

sept jan mai

W 48,9% N=22 W 46,8%N=22 W 50,0% N=22
W 40,2% N=486 W 38,4% N=461 W 39,0% N=459

Rauda linan synir Gtkomu landsins i heild og graena linan synir nidurstédu skélans & kvardanum.

2.8.Tioni hreyfingar - 2 i viku eda oftar — Kyn*
@ Naustaskali W Landio

Allir* Strékar Stelpur*

48,5% 41,7% 45,9% 46,5% 51,6% 36,7%
N=66 N=6.281 N=34 N=3.527 N=32 N=2.754

Pessi mynd synir kynjamun medal svarenda i skélanum, samanborid vid kynjamun & medal svarenda i
viomidunarhédpnum. Nidurstddur fyrir hvort kyn eru birtar pegar ldgmarksfjélda er ndd.
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2.8.Tidni hreyfingar - 2 i viku eda oftar — Argangamunur*
@ Naustaskdli M Landid

Allir* 6.b. 7b.* 8.b. 9.b. 10.b.

485% 41,7% 565% 525% 80,0% 509% 455% 392% 259% 305% 393% 257%
N=66  N=6.281 N=13 N=1.738 N=20 N=1.669 N=15 N=1.194  N=7 N=882  N=11  N=797

Pessi mynd synir argangamun medal svarenda i skélanum samanborid vid viomidunarhdpinn.
Nidurstédur fyrir hvern drgang eru birtar pegar ldgmarksfjélda er n&d.
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Spurningar sem mynda matspatt

2.8.1 Hve oft tekur pu patt i ipréttum og likamspjélfun i skélanum fyrir utan leikfimitima,
t.d. i frimindtum?

1 Naustaskdli M Landio
100% -
90% -
80% -
70% -
60% -
50% -
40% -
30% -
20% -
ko8 N e
0% -
4 sinnum i viku eda oftar 2-3 sinnum i viku 1 sinni i viku eda sjaldnar Aldrei
45,0% 43,4% 27,9% 28,5% 15,7% 14,2% 11,4% 13,9%
N=63 N=6.862 N=39 N=4.503 N=22 N=2.251 N=16 N=2.195

2.8.2 Hve oft stundar pu ipréttir (sfir eda keppir) med ipréttafélagi?*

1 Naustaskdli W Landid
100% -
90% -
80% -
70% -
60% -
50% -
40% -
30% -
20% -
0% - [ —
4 sinnum i viku eda oftar 2-3 sinnum i viku 1 sinni i viku eda sjaldnar Aldrei
56,4% 47,6% 25,0% 23,2% 6,4% 6,0% 12,1% 23,3%
N=79 N=7.505 N=35 N=3.653 N=9 N=942 N=17 N=3.672

2.8.3 begar pu ert ekki i skdlanum eda & afingu med ipréttatélagi, hve oft hreyfirdu pig
pannig ad pu maedist verulega og svitnir?*

[ Naustaskali M Landid
100% -
90% -
80% -
70% -
60% -
50% -

4 sinnum i viku eda oftar 2-3 sinnum i viku 1 sinniiviku eda sjaldnar Aldrei
35,5% 26,9% 39,7% 40,4% 18,4% 21,8% 6,4% 10,9%
N=50 N=4.248 N=56 N=6.379 N=26 N=3.438 N=9 N=1.715
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100% -
90% -
80% -
70% -
60% -
50% -
40% -
30%-
20% -
10% -

0% -

2.8.4 Hve oft ert pu i leikfimitimum i skélanum?*

@ Naustaskali W Landio
— . s —
4 sinnum iviku eda oftar 2-3 sinnum i viku 1 sinni i viku eda sjaldnar Aldrei
0,7% 6,1% 83,6% 77,0% 15,0% 14,0% 0,7% 2,9%
N=1 N=963 N=117 N=12.177 N=21 N=2.212 N=1 N=455
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2.9. Hollt matarae0i

Matspaettinum Matareedi var baett vid Skdlapulsinn haustio 2013. Fyrirmynd kvardans kemur ar
rannsékninni National Youth Physical Activity and Nutrition Study (NYPANS) sem Smitsjikddmastod
Bandarikjanna (CDC) stéd fyrir 2010. Atridum og ordalagi hefur verid breytt litillega.

Utkoma & maelikvar®danum lysti 4dur meiri neyslu dvaxta, graenmetis og vitamins og/eda minni neyslu
skyndibita og gosdrykkja. Arid 2015 var gerd stadfestandi pattagreining & fyrirliggjandi gégnum. St
greining syndi fram & ad magn hollustu sem innbyrt er gefur betri mynd af mataraedi nemenda eitt og
sér an pess a0 dhollustan sé tekinn med i reikninginn. b.e.a.s. pd dhollustu sé neytt i einhverjum maeli
bé parf pao ekki ad pyda ad mataraedi sé sleemt heldur er pbad magn hollustunnar sem vegur par
pbyngra. bvi er einkunn & pessum kvarda reiknud med einungis peim atrioum sem spyrja um hollar
matarvenjur.

*Tolfreedilega markteekur munur & hépum skv. ANOVA préfi.

2.9. Hollt mataraedi — R6dun

B Naustaskdli(4,7) N=142 M Landio (4,8) N=15858
10+

1-7.b. 1.-10.b. 1-320 nem. 1.-10.b. 320+ nem.

A bessari mynd sést hvernig medalté| patttokuskdla dreifast. Medaltal skélans er merkt med
ddkkgreenum punkti & myndinni og rauda linan synir vigtad landsmedaltal viomidunarhdpsins par sem
skélar fa veegi i samraemi vid steerd. Munur uppa 0,5 stig telst ekki mikill munur, munur uppé 1,0 stig
telst tdluverdur munur og munur uppa 1,5 stig og meira telst mikill munur.

Fyrsta punktarédin synir nidurstéour i skélum med einungis 1.-7. bekk. Naesta punktaréd synir

nidurstdour litilla skéla (1-319 nem.) sem einnig eru med nemendur dr 8.-10. bekk. Seinasta
punktarédin synir nidurstéour stdrra skéla (320+ nem.) sem einnig eru med nemendur Ur 8.-10. bekk.
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2.9. Hollt mataraedi — Arsmedaltd|

I Naustaskdli M Landid
10 -
9.
8-
7.
6 -
e~ ——
4.
3.
2.
1.
0-
2013-14 2014-15 2015-16 2016-17
m50 ma9 ms50 w47
N=124 N=144 N=142 N=142
W49 W50 W49 W48
N=15.988 N=16.942 N=16.874 N=15.858

Myndin synir breytingar 8 medaltali skélans & milli dra i samanburdi vio préunina a landinu i heild.
Marktektarpréfum var baett vid linurit arsmedaltala frda og med arinu 2014.



2.9. Hollt mataraedi — Innan skdlaars

@ Naustaskali W Landio
10 -
9.
8-
7 -
6-
5.
k‘m
4-
3.
2.
1-
0-
sept jan mai
W 4,4 N=47 W 4,9N=48 W 4,6 N=47
W 4,8N=1.243 W 50 N=1.281 W 4,8 N=1.202

Rauda linan synir vigtad landsmedaltal og graena linan synir medaltal skélans & kvardanum. Hatt gildi &
kvardanum synir ad viokomandi péttur er sterkt einkenni nemenda i skélanum.

2.9. Hollt mataraedi — Kyn*

@ Naustaskéli M Landio
10 -
9.
8.

Allir Strakar* Stelpur

4,7 4,8 41 4,7 52 50
N=142 N=15.858 N=76 N=7.941 N=66 N=7.917

Pessi mynd synir kynjamun medal svarenda i skélanum, samanborid vid kynjamun & medal svarenda i
vidmidunarhédpnum. Nidurstéour fyrir hvort kyn eru birtar pegar lagmarksfjélda er ndd.
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2.9. Hollt mataraedi — Argangamunur*

1 Naustaskali W Landid
10 -
9.
g
7.
6 -
5.
4 -
3.
2.
1.
0-
Allir 6.b. 7b. 8.b. 9.b.* 10.b.
4,7 48 49 51 54 5,0 4,7 48 3,9 4,7 45 4.4
N=142 N=15.858 N=24 N=3.373 N=26 N=3.373 N=33 N=3.160 N=30 N=2.951 N=29 N=3.000

Pessi mynd synir argangamun medal svarenda i skélanum samanborid vid viomidunarhdpinn.
Nidurstédur fyrir hvern drgang eru birtar pegar ldgmarksfjélda er n&d.

91



Spurningar sem mynda matspatt

2.9.1 Avextir (t.d. epli, appelsinur, bananar)

1 Naustaskdli M Landio
100% -
90% -
80% -
70% -
60% -
50% -
40% -
30% -
0% | e— el il
Aldrei 1-3 sinnum 4-6 sinnum einusinni d dag tvisvara dag prisvara dag fjgrum sinnum
eda oftara
dag
35% 36% 241% 218% 17,0% 201% 191% 155% 17,7% 164% 9,9% 112% 85% 11,4%
N=5 N=576 N=34 N=3.460 N=24 N=3.182 N=27 N=2.459 N=25 N=2.596 N=14 N=1.773 N=12 N=1.805
2.9.2 Graenmeti (t.d. gulraetur, salat, gurka, paprika)
[ Naustaskali M Landid
100% -
90% -
80% -
70% -
60% -
50% -
40% -
30% -
o — [ —
Aldrei 1-3 sinnum 4-6 sinnum einusinnid dag tvisvara dag prisvard dag fjgrum sinnum
eda oftaré
dag
64% 58% 333% 278% 277% 229% 163% 181% 99% 120% 35% 62% 28% 72%
N=9 N=923 N=47 N=4.390 N=39 N=3.620 N=23 N=2.867 N=14 N=1.904 N=5 N=981 N=4 N=1.134
2.9.3 Vitamin eda fjlvitamin (t.d. lysi)*
I Naustaskdli W Landid
100% -
90% -
80% -
70% -
60% -
50% -
40% -
30% -
20% -
10% -
0% - T — T —
Aldrei 1-3 sinnum 463|nnum einusinni d dag tvisvara dag prisvaradag fjérum sinnum
eda oftara
dag

183% 265% 29,6% 248% 49% 98% 387% 300% 42% 45% 07% 13% 35% 30%
N=26 N=4.196 N=42 N=3.934 N=7 N=1.558 N=55 N=4.755 N=6 N=716 N=1 N=205 N=5 N=472
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2.9.4 Skyndibitar (t.d. hamborgarar, pitsa, franskar kartéflur)

I Naustaskali W Landio

100% -
90% -
80% -
70% -
60% -
50% -
40% -
30% -
10% -

0% - PO —

Aldrei 1-3 sinnum 4-6 sinnum einusinni d dag tvisvara dag prisvard dag fjgrum sinnum
eda oftaré
dag

211% 241% 711% 669% 35% 43% 35% 30% 07% 07% 00% 03% 00% 07%
N=30 N=3.812 N=101 N=10.583 N=5 N=679 N=5 N=474 N=1 N=108 N=0 N=49 N=0 N=118

2.9.5 Gosdrykkir (t.d. kék, pepsi)

1 Naustaskali M Landio

100% -
90% -
80% -
70% -
60% -
50%-
40% -
30%-
20% -
10% -

0% - - ; e =

Aldrei 1-3 sinnum 4-6sinnum einusinnia dag tvisvara dag prisvara dag fjdrum sinnum

eda oftar a
dag

430% 41,7% 40,1% 415% 85% 85% 63% 45% 14% 18% 00% 07% 07% 13%
N=61 N=6.597 N=57 N=6.576 N=12 N=1.345 N=9 N=712 N=2 N=281 N=0 N=110 N=1 N=213
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Skdla- og bekkjarandi
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3.1. Samsdmun vio nemendahdpinn

Kvardinn sem notadur er i Skélapulsinum til a0 meta samsdmun vid nemendahdpinn var préadur af
OECD fyrir PISA 2000 og var einnig notadur i PISA 2003. bessum kvarda er setlad ad draga saman
viohorf nemenda til skélans, meta ad hve miklu leyti nemendum pykir peir tilheyra skélanum, ad
skdlinn sé stadur par sem peim [idi vel.

Atridum kvardans var faekkad Gr niu i atta arid 2015 i kjélfar stadfestandi pattagreiningar.
*Tolfreedilega markteekur munur & hépum skv. ANOVA préfi.
3.1.Samsémun vid nemendahdpinn — RGdun

B Naustaskéli(5) N=142 M Landid (5,1) N=15832
10 -

1.-7.b. 1.-10.b. 1-320 nem. 1.-10.b. 320+ nem.

A bessari mynd sést hvernig medaltd| patttckuskéla dreifast. Medaltal skélans er merkt med
ddkkgraenum punkti & myndinni og rauda linan synir vigtad landsmedaltal viomidunarhdpsins par sem
skdlar fa veegi i samreaemi vid steerd. Munur uppa 0,5 stig telst ekki mikill munur, munur uppa 1,0 stig
telst téluverdur munur og munur uppa 1,5 stig og meira telst mikill munur.

Fyrsta punktarédin synir nidurstéour i skélum med einungis 1.-7. bekk. Naesta punktaréd synir

niourstdour litilla skéla (1-319 nem.) sem einnig eru med nemendur Ur 8.-10. bekk. Seinasta
punktarédin synir nidurstédur stérra skdla (320+ nem.) sem einnig eru med nemendur Ur 8.-10. bekk.
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3.1. Samsémun vid nemendahdpinn — Arsmedaltd|

I Naustaskdli M Landid
10 -
9.
8-
7.
6 -
A e e e S—
4.
3.
2.
1.
0-
2011-12 2012-13 2013-14 2014-15 2015-16 2016-17
ms50 w49 w47 W48 w51 ms50
N=75 N=103 N=120 N=145 N=142 N=142
W51 W50 W50 W49 H51 HS51
N=12.058 N=14.420 N=15.473 N=16.908 N=16.863 N=15.832

Myndin synir breytingar 8 medaltali skélans & milli dra i samanburdi vio préunina a landinu i heild.
Marktektarpréfum var baett vid linurit arsmedaltala frda og med arinu 2014.



3.1.Sams&mun vid nemendahdpinn — Innan skélaérs*

@ Naustaskali W Landio
10 -
9.
8-
7 -
6-
5. 7¢ '
4-
3.
2.
1-
0-
sept jan* mai
W 4,8N=47 W 54N=48 W 4,7 N=47
W 52N=1.244 W 50N=1.276 W 5,0N=1.200

Rauda linan synir vigtad landsmedaltal og graena linan synir medaltal skélans & kvardanum. Hatt gildi &
kvardanum synir ad viokomandi péttur er sterkt einkenni nemenda i skélanum.

3.1.Samsémun vid nemendahdpinn — Kyn

@ Naustaskéli M Landio
10 -
9.
8.
ya

Allir Strakar Stelpur

50 5,1 52 52 4,7 4,9
N=142 N=15.832 N=76 N=7.928 N=66 N=7.904

Pessi mynd synir kynjamun medal svarenda i skélanum, samanborid vid kynjamun & medal svarenda i
vidmidunarhédpnum. Nidurstéour fyrir hvort kyn eru birtar pegar lagmarksfjélda er ndd.
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3.1. Samsdmun vid nemendahdpinn — Argangamunur*

1 Naustaskali W Landid
10 -
9.
g
7.
6 -
5.
4 -
3.
2.
1.
0-
Allir 6.b. 7b. 8.b.* 9b. 10.b.
5,0 51 49 51 49 5.2 57 5,0 4,4 49 4,8 49
N=142 N=15.832 N=24 N=3.370 N=26 N=3.360 N=33 N=3.157 N=30 N=2.948 N=29 N=2.996

Pessi mynd synir argangamun medal svarenda i skélanum samanborid vid viomidunarhdpinn.
Nidurstédur fyrir hvern drgang eru birtar pegar ldgmarksfjélda er n&d.
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3.1.1 lidur mér eins og ég sé skilin(n) dtundan.

Spurningar sem mynda matspatt

@ Naustaskdli M Landio
100% -
90% -
80% -
70% -
60% -
50% -
40% -
30% -
10% -
0% - . —I —
Mjog 6sammala Osammala Sammala Mjog sammala
64,1% 64,0% 28,2% 25,8% 7,0% 8,2% 0,7% 2,0%
N=91 N=10.119 N=40 N=4.085 N=10 N=1.290 N=1 N=319

3.1.2 4 ég audvelt med ad eignast vini.

1 Naustaskali M Landio
100% -
90% -
80% -
70% -
60% -
50% -
40% -
30% -
20% -
10% -

Mjég ésammaéla Osammala Sammaéla
57% 6,5% 14,9% 16,6% 54,6% 49,7%
N=8 N=1.027 N=21 N=2.624 N=77 N=7.854

3.1.3 tilheyri ég hépnum.

1l Naustaskali M Landid

100% -
90% -
80% -
70% -
60% -
50% -
40% -
30% -
20% -
10% -

0% -
Sammala

58,9% 51,0%

N=83 N=8.036

Osammala

10,6% 12,3%
N=15 N=1.937

Mjég dsamméla
0,7% 3,8%
N=1 N=598

Mjég sammaéla
24,8% 27.2%
N=35 N=4.290

Mjég sammala
29,8% 32,9%
N=42 N=5.192

/_—--
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100% -
90% -
80% -
70% -
60% -
50% -
40% -
30%-
20% -
10% -

0% -

10% -
0%-

100% -
90% -
80% -
70% -
60% -
50% -
40% -
30% -
20% -
10% -

0%-

100% -
90% -
80% -
70% -
60% -
50% -
40% -
30%-
20% -
10% -

0% -

3.1.4 lidur mér kjanalega og eins og ég passi ekki vid hina.

1 Naustaskadli

Mjég dsamméla

352%
N=50

1 Naustaskadli

36,7%
N=5.789

Mjég ésammala

2,1%
N=3

1 Naustaskadli

2,1%
N=322

Mjég dsammala

45,8%
N=65

1 Naustaskdli

50,8%
N=8.006

3.1.7 er ég hamingjusém/hamingjusamur.

Mjég dsamméla

2,1%
N=3

2,5%
N=391

Osammala
38,7% 40,5%
N=55 N=6.395

3.1.5 likar 66rum vel vid mig.

Osammala
11,4% 9,6%
N=16 N=1.504

M Landid

Sammala
22,5% 18,1%
N=32 N=2.862

M Landid

3.1.6 er ég einmana.

Osammala
38,7% 35,6%
N=55 N=5.611

Osammala
8,5% 7,9%
N=12 N=1.239

Sammala
67,9% 62,7%
N=95 N=9.844
M Landid

Sammala
14,8% 10,4%
N=21 N=1.648

M Landid

Sammala
44,0% 45,7%
N=62 N=7.216

o
Mjég sammaéla
3,5% 4,7%
N=5 N=748

Mjég sammaéla

18,6% 25,7%
N=26 N=4.033
—
Mjég sammala
0,7% 32%
N=1 N=510

Mjég sammaéla
45,4% 43,9%
N=64 N=6.929
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3.1.8 er allt i besta lagi.

1 Naustaskadli M Landid
100% -
90% -
80% -
70% -
60% -
50% -
40% -
30% -
20% -
s .
0% - I — .
Mjég dsamméla Osammala Sammala Mjég sammaéla
5,6% 3,5% 10,6% 12,0% 43,7% 39,5% 40,1% 45,0%
N=8 N=546 N=15 N=1.898 N=62 N=6.223 N=57 N=7.088
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3.2. Samband nemenda vio kennara

Jakveett samband nemenda vid kennara er eitt af mikilveegum pattum i uppbyggingu 8 gédum skdla-
og bekkjaranda. [ PISA rannsékninni hefur jakvaedur skéla- og bekkjarandi verid skilgreindur m.a. Gt
frd peim studningi sem nemendur fa fra kennurum, peim aga og vinnufridi sem rikir i timum og
sambandi nemenda vio kennara. Nidurstéour PISA 2000 benda til pess ad lesskilningur nemenda sé
meiri i skélum par sem jakvaedur skéla- og bekkjarandi rikir (OQECD, 2001).

Kvardinn sem notadur er til a0 meta hve jakvaett sambandid er milli nemenda og kennara i skélanum
var préadur i PISA 2000 og einnig notadur arid 2003.

*Tolfreedilega markteekur munur & hépum skv. ANOVA préfi.

Heimildir:

OECD (2001). Knowledge and Skills for Life: First results from the OECD PISA 2000. Paris: OECD.
3.2.Samband nemenda vid kennara — R6dun

B Naustaskali(5,2) N=141 M Landio (5,1) N=16074
10-

1.-7.b. 1.-10.b. 1-320 nem. 1.-10.b. 320+ nem.

A bessari mynd sést hvernig medaltd| patttckuskéla dreifast. Medaltal skélans er merkt med
ddkkgraenum punkti & myndinni og rauda linan synir vigtad landsmedaltal viomidunarhdpsins par sem
skdlar fa veegi i samraemi vid steerd. Munur uppa 0,5 stig telst ekki mikill munur, munur uppa 1,0 stig
telst téluverdur munur og munur uppa 1,5 stig og meira telst mikill munur.

Fyrsta punktarédin synir nidurstéour i skélum med einungis 1.-7. bekk. Naesta punktaréd synir

niourstéour litilla skéla (1-319 nem.) sem einnig eru med nemendur Ur 8.-10. bekk. Seinasta
punktarédin synir nidurstédur stérra skdla (320+ nem.) sem einnig eru med nemendur Ur 8.-10. bekk.
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3.2.Samband nemenda vid kennara — Arsmedaltd|
B Landid

I Naustaskdli
10 -

— — v—
5-
4.
3-
2 -
1 -
0-
2011-12 2012-13 2013-14 2014-15*
W59 W65 W61 W59
N=75 N=106 N=127 N=145
W54 M55 M55 M55
N=12.238 N=14.639 N=16.024 N=16.935

2015-16*
ms58
N=142

M5
N=16.857

2016-17
m52
N=141

| A
N=16.074

Myndin synir breytingar 8 medaltali skélans & milli dra i samanburdi vio préunina a landinu i heild.

Marktektarpréfum var baett vid linurit arsmedaltala frda og med arinu 2014.
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3.2.Samband nemenda vid kennara — Innan skdlaars*

1 Naustaskadli M Landid
10 -

sept jan* mai

W 56N=46 W 56N=48 W 4,5N=47
W 54 N=1.243 W 5,0N=1.282 W49 N=1.199

Rauda linan synir vigtad landsmedaltal og graena linan synir medaltal skélans & kvardanum. Hatt gildi &
kvardanum synir ad viokomandi péttur er sterkt einkenni nemenda i skélanum.

3.2.Samband nemenda vid kennara — Kyn

@ Naustaskéli M Landio
10 -
9.
8.
ya

Allir Strakar Stelpur

52 5,1 50 50 55 52
N=141 N=16.074 N=76 N=8.052 N=65 N=8.022

Pessi mynd synir kynjamun medal svarenda i skélanum, samanborid vid kynjamun & medal svarenda i
vidmidunarhédpnum. Nidurstéour fyrir hvort kyn eru birtar pegar lagmarksfjélda er ndd.
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3.2. Samband nemenda vi® kennara — Argangamunur*

1 Naustaskali W Landid
10 -
9.
g
7.
6 -
5.
4 -
3.
2.
1.
0-
Allir 6.b. 7b. 8.b.* 9.b.* 10.b.
52 51 5,7 55 57 52 5,6 49 42 4.8 52 4.9

N=141 N=16.074 N=24 N=3.410 N=26 N=3.413 N=32 N=3.205 N=30 N=2.993 N=29 N=3.052

Pessi mynd synir argangamun medal svarenda i skélanum samanborid vid viomidunarhdpinn.
Nidurstédur fyrir hvern drgang eru birtar pegar ldgmarksfjélda er n&d.
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Spurningar sem mynda matspatt

3.2.1 Nemendum semur vel vio flesta kennara.*

@ Naustaskdli M Landio
100% -
90% -
80% -
70% -
60% -
50% -
40% -
30% -
20% -
0% - I =
Mjog 6sammala Osammala Sammala Mjog sammala
1,4% 4,7% 14,3% 20,3% 65,0% 61,9% 19,3% 13,0%
N=2 N=754 N=20 N=3.263 N=91 N=9.937 N=27 N=2.090
3.2.2 Flestir kennarar eru dhugasamir um ad nemendum lidi vel.
M Naustaskali M Landio
100% -
90% -
80% -
70% -
60% -
50% -
40% -
30% -
20% -
0% - T — -
Mjég ésamméla Osammala Sammala Mjég sammala
5,0% 3,5% 12,8% 13,6% 53,9% 58,7% 28,4% 24,2%
N=7 N=560 N=18 N=2.168 N=76 N=9.397 N=40 N=3.873

3.2.3 Flestir kennararnir minir hlusta vel 4 pad sem ég hef ad segja.

1l Naustaskali M Landid
100% -
90% -
80% -
70% -
60% -
50% -
40% -
30% -
20% -
0% - T — -
Mjég dsamméla Osammala Sammala Mjég sammala
5,7% 3,8% 121% 14,7% 56,7% 57,6% 25,5% 23,9%
N=8 N=609 N=17 N=2.360 N=80 N=9.226 N=36 N=3.827
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3.2.4 Ef mig vantar auka adsto0 pa fee ég hana fréd kennurunum minum.

@ Naustaskali W Landio
100% -
90% -
80% -
70% -
60% -
50% -
40% -
30% -
20% -
"ol T
0% - T — .
Mjég dsamméla Osammala Samméla Mjég sammaéla
4,3% 3,0% 12,9% 11,8% 57,9% 59,2% 25,0% 26,1%
N=6 N=476 N=18 N=1.883 N=81 N=9.489 N=35 N=4.175
3.2.5 Flestir kennararnir minir eru sanngjarnir vio mig.
@ Naustaskali M Landio
100% -
90% -
80% -
70% -
60% -
50% -
40% -
30% -
20% -
o .
0% - s — =
Mjég ésammala Osammala Samméla Mjég sammala
2,9% 3,6% 12,2% 12,0% 56,8% 59,6% 28,1% 24,9%
N=4 N=574 N=17 N=1.917 N=79 N=9.531 N=39 N=3.982
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3.3. Agi i timum

Agi i timum er einn af peim pattum sem endurspeglar vel pann vinnuanda sem rikir i skélanum. Agi er
mikilvaeg forsenda fyrir virkni og drangursrikri ttmastjérnun og nytingu & kennslutimanum. { PISA 2000
0g 2003 voru nemendur spurdir nokkurra spurninga til ad meta hvernig peir upplifdu aga i sinum
kennslutimum i islensku og i steerdfraedi. Par komu i ljés jakvaeo tengsl milli aga i ttmum og
némsarangurs nemenda (OECD, 2003). Nidurstédurnar syna ad agi i timum i islenskum skdélum er &
heildina litid litid eitt minni en gengur og gerist ad medaltali i OECD rikjunum (OECD, 2003).

Kvardinn ur PISA 2000 og 2003 er adlagadur fyrir Skélapdlsinn pannig ad stadhaefingarnar eiga vid um
kennslutima almennt.

*Tolfreedilega markteekur munur & hépum skv. ANOVA préfi.

Heimildir:

OECD (2003). Literacy Skills for the World of Tomarrow - Further results from PISA 2000. Paris: OECD.
3.3. Agiitimum —R&dun*

B Naustaskali(4,5) N=140 M Landio (5,1) N=16079
10+

1-7.b. 1.-10.b. 1-320 nem. 1.-10.b. 320+ nem.

A bessari mynd sést hvernig medalté| patttokuskdla dreifast. Medaltal skélans er merkt med
ddkkgreenum punkti & myndinni og rauda linan synir vigtad landsmedaltal viomidunarhdpsins par sem
skélar fa veegi i samraemi vid steerd. Munur uppa 0,5 stig telst ekki mikill munur, munur uppé 1,0 stig
telst tdluverdur munur og munur uppa 1,5 stig og meira telst mikill munur.

Fyrsta punktarédin synir nidurstéour i skélum med einungis 1.-7. bekk. Naesta punktaréd synir

nidurstdour litilla skéla (1-319 nem.) sem einnig eru med nemendur dr 8.-10. bekk. Seinasta
punktarédin synir nidurstéour stdrra skéla (320+ nem.) sem einnig eru med nemendur Ur 8.-10. bekk.
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3.3. Agi i timum — Arsmedaltd|

I Naustaskdli M Landid
10 -
9.
8-
7.
6 -
5. \ & g
4.
3.
2.
1.
0-
2011-12 2012-13 2013-14 2014-15* 2015-16 2016-17*
ma7 W56 m52 ma7 w51 W45
N=76 N=107 N=128 N=145 N=143 N=140
W52 W52 W51 H51 H51 m51
N=12.304 N=14.726 N=16.052 N=16.924 N=16.861 N=16.079

Myndin synir breytingar 8 medaltali skélans & milli dra i samanburdi vio préunina a landinu i heild.
Marktektarpréfum var baett vid linurit arsmedaltala frda og med arinu 2014.
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3.3. Agiitimum — Innan skdlaars*

@ Naustaskali W Landio
10 -
9.
8-
7 -
6-
5- —e
4-
3.
2.
1-
0-
sept* jan mai*
W 4,6 N=45 W 4,8N=48 W 4,1 N=47
W 54N=1.236 W 4,9 N=1.283 W 4,8 N=1.202

Rauda linan synir vigtad landsmedaltal og graena linan synir medaltal skélans & kvardanum. Hatt gildi &
kvardanum synir ad viokomandi péttur er sterkt einkenni nemenda i skélanum.

3.3. Agi i timum — Kyn*

@ Naustaskéli M Landio
10 -
9.
8.
ya

Allir* Strakar* Stelpur

4,5 5,1 4,2 51 4.8 50
N=140 N=16.079 N=75 N=8.060 N=65 N=8.019

Pessi mynd synir kynjamun medal svarenda i skélanum, samanborid vid kynjamun & medal svarenda i
vidmidunarhédpnum. Nidurstéour fyrir hvort kyn eru birtar pegar lagmarksfjélda er ndd.
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3.3. Agi i timum — Argangamunur*
@ Naustaskdli M Landid

O=-NWHIAUIONNOO OO

Allir* 6.b. 7b.* 8.b. 9.b.* 10.b.

4,5 51 4,6 50 3,7 50 52 50 34 51 55 52
N=140 N=16.079 N=24  N=3.410 N=26 N=3.426 N=32 N=3.200 N=30 N=2.989 N=28 N=3.053

Pessi mynd synir argangamun medal svarenda i skélanum samanborid vid viomidunarhdpinn.
Nidurstédur fyrir hvern drgang eru birtar pegar ldgmarksfjélda er n&d.
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Spurningar sem mynda matspatt

3.3.1 Kennarinn parf ad bida lengi eftir pvi ad nemendur rdist.

@ Naustaskdli M Landio
100% -
90% -
80% -
70% -
60% -
50% -
40% -
30% -
20% -
0% - . . L e ———
Aldrei eda naestum aldrei [ sumum timum [flestum timum [&llum timum
12,9% 14,0% 58,6% 56,4% 23,6% 24,3% 5,0% 5,4%
N=18 N=2.243 N=82 N=9.052 N=33 N=3.899 N=7 N=862
3.3.2 Nemendur geta ekki unnio vel.*
1 Naustaskali W Landid
100% -
90% -
80% -

Aldrei eda naestum aldrei f sumum timum { flestum timum { 8llum timum
8,6% 19,7% 68,6% 61,6% 20,0% 16,1% 2,9% 2,6%
N=12 N=3.154 N=96 N=9.863 N=28 N=2.584 N=4 N=423

3.3.3 Nemendur hlusta ekki & pad sem kennarinn segir.*

1l Naustaskali M Landid
100% -
90% -
80% -
70% -
60% -
50% -
40% -
30% -
20% -
0% I
0% - : e —
Aldrei eda naestum aldrei f sumum timum [ flestum timum [ &llum timum
10,1% 22,7% 67,4% 59,1% 18,8% 14,9% 3,6% 3,3%
N=14 N=3.638 N=93 N=9.473 N=26 N=2.391 N=5 N=535
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3.3.4 Nemendur byrja ekki ad vinna fyrr en langt er 1idid & kennslustundina.*

1 Naustaskadli M Landid
100% -
90% -
80% -

0% - . , .
’ Aldrei eda naestum aldrei [ sumum timum [flestum timum [&llum timum
10,0% 28,6% 65,0% 55,2% 18,6% 13,4% 6,4% 2,.9%
N=14 N=4.582 N=91 N=8.848 N=26 N=2.147 N=9 N=466
3.3.5 Pad er havaodi og dréleiki.*
1 Naustaskali W Landio

0% - ; ; ;
Aldrei eda naestum aldrei [ sumum timum [flestum timum [ 6llum timum
9,4% 13,6% 51,8% 53,7% 24,5% 25,1% 14,4% 7,6%
N=13 N=2.182 N=72 N=8.611 N=34 N=4.020 N=20 N=1.224
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3.4. Virk patttaka nemenda i timum

Virk patttaka nemenda i timum er maeld med fjérum spurningum sem gefa til kynna hversu oft
nemendur fa teekifeeri til ad tja skodanir sinar og taka patt i opnum og skipul6gdum umraedum um
ndmsefnid. Rannsdknir hafa synt ad patttaka i hdpumraedum og eefingar i ad feera rék fyrir méli sinu
geta hjdlpa nemendum ad festa i sessi pa pekkingu, faeerni og viohorf sem ad pau hafa tileinkad sér
med naminu (Nussbaum, 2008).

Matsadferdin var préud i PISA verkefninu ario 2006 og ario 2015 var atridum kvardans feekkad dr
fidrum 1 prja i kjolfar stadfestandi pattagreiningar.

*Tolfreedilega markteekur munur & hépum skv. ANOVA préfi.
Heimildir:

Nussbaum, E. M. (2008). Collaborative discourse, argumentation, and learning: Preface and literature
review. [Review]. Contemporary Educational Psychology, 33(3), 345-359.

3.4.Virk patttaka nemenda i timum — R&dun

B Naustaskali (5) N=140 M Landio (5,2) N=16066
10+

1-7.b. 1.-10.b. 1-320 nem. 1.-10.b. 320+ nem.

A bessari mynd sést hvernig medalté| patttokuskdla dreifast. Medaltal skélans er merkt med
ddkkgreenum punkti & myndinni og rauda linan synir vigtad landsmedaltal viomidunarhdpsins par sem
skélar fa veegi i samraemi vid steerd. Munur uppa 0,5 stig telst ekki mikill munur, munur uppé 1,0 stig
telst tdluverdur munur og munur uppa 1,5 stig og meira telst mikill munur.

Fyrsta punktarédin synir nidurstéour i skélum med einungis 1.-7. bekk. Naesta punktaréd synir

nidurstdour litilla skéla (1-319 nem.) sem einnig eru med nemendur dr 8.-10. bekk. Seinasta
punktarédin synir nidurstéour stdrra skéla (320+ nem.) sem einnig eru med nemendur Ur 8.-10. bekk.
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3.4.Virk patttaka nemenda i/ trmum — Arsmedalts|
W Landio

I Naustaskdli

10 -
9.
8-
7-
6 -
5
4
3.
2.
1.
0-
2011-12 2012-13
ms59 W60
N=78 N=106
W55 W56
N=12.172 N=14.543

2013-14
ms53
N=125
m54
N=15.921

2014-15
ms54
N=144
W54
N=16.896

2015-16
ms53
N=143
W52
N=16.831

2016-17
ms50
N=140
W52
N=16.066

Myndin synir breytingar 8 medaltali skélans & milli dra i samanburdi vio préunina a landinu i heild.

Marktektarpréfum var baett vid linurit arsmedaltala frda og med arinu 2014.

115



3.4.Virk patttaka nemenda i timum — Innan skélaars*

@ Naustaskali W Landio
10 -
9.
8-
7 -
6-
5. : >'N
4-
3.
2.
1-
0-
sept* jan mai
W 4,8N=46 W 53N=48 W 4,9N=46
W 53 N=1.234 W 51 N=1.281 W 50 N=1.200

Rauda linan synir vigtad landsmedaltal og graena linan synir medaltal skélans & kvardanum. Hatt gildi &
kvardanum synir ad viokomandi péttur er sterkt einkenni nemenda i skélanum.

3.4.Virk patttaka nemenda i timum — Kyn

@ Naustaskéli M Landio
10 -
9.
8.
ya

Allir Strakar Stelpur

50 52 4,8 51 52 54
N=140 N=16.066 N=75 N=8.043 N=65 N=8.023

Pessi mynd synir kynjamun medal svarenda i skélanum, samanborid vid kynjamun & medal svarenda i
vidmidunarhédpnum. Nidurstéour fyrir hvort kyn eru birtar pegar lagmarksfjélda er ndd.
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3.4. Virk patttaka nemenda i timum — Argangamunur*
@ Naustaskdli M Landid

O=-NWHIAUIONNOO OO

Allir 6.b.* 7.b. 8.b. 9.b. 10.b.

50 52 4,2 53 50 52 56 51 4,7 51 53 52
N=140 N=16.066 N=24  N=3.405 N=26 N=3.415 N=32 N=3.203 N=29 N=2.989 N=29 N=3.053

Pessi mynd synir argangamun medal svarenda i skélanum samanborid vid viomidunarhdpinn.
Nidurstédur fyrir hvern drgang eru birtar pegar ldgmarksfjélda er n&d.
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Spurningar sem mynda matspatt

3.4.1 Nemendur fa teekifeeri til ad Utskyra hugmyndir sinar.

1 Naustaskdli M Landio
100% -
90% -
80% -
70% -
60% -
50% -
40% -
30% -
20% -
O — - 1IN
0% - , ; .
Aldrei eda naestum aldrei [ sumum timum [flestum timum [&llum timum
10,7% 6,6% 27,1% 30,2% 47,9% 46,2% 14,3% 17,.0%
N=15 N=1.067 N=38 N=4.849 N=67 N=7.416 N=20 N=2.732

3.4.2 [timum f4 nemendur taekifzeri til ad koma skodunum sinum um akvedin
viofangsefni & framfaeri.

1 Naustaskdli M Landio
100% -
90% -
80% -

Aldrei eda naestum aldrei f sumum timum { flestum timum { 8llum timum
71% 5,7% 36,4% 31,5% 40,7% 45,0% 15,7% 17,8%
N=10 N=912 N=51 N=5.047 N=57 N=7.199 N=22 N=2.854

3.4.3 Nemendur raeda saman um namsefnid.

[ Naustaskali M Landid
100% -
90% -
80% -
70% -
60% -
50% -
40% -
30% -
20% -
e I o
0% - . .
Aldrei eda naestum aldrei f sumum timum [ flestum timum [ &llum timum
15,7% 11,3% 39,3% 40,5% 30,7% 37,8% 14,3% 10,4%
N=22 N=1.811 N=55 N=6.483 N=43 N=6.052 N=20 N=1.672
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3.5. Mikilveegi heimavinnu i ndminu

Meelikvardinn samanstendur af fijdrum spurningum sem i sameiningu gefa til kynna hversu mikilvaeg
heimavinnan er i ndminu baedi hja kennurum og nemendum. Rannsdknir hafa gefid misvisandi
nidurstdOur um gagnsemi heimavinnu og bent hefur verid 4 ad meta purfi kennsluadferdir og adsteedur
nemenda i hverju tilfelli begar gagnsemi heimavinnu er skodud (Trautwein & Koller, 2003).

Adferdin vid ad meta mikilvaegi heimavinnu i ndminu var préud i PISA verkefninu arid 2000.
*Tolfreedilega markteekur munur & hépum skv. ANOVA préfi.
Heimildir:

Trautwein, U., & Koller, O. (2003). The relationship between homework and achievement - Still much of
a mystery. [Article]. Educational Psychology Review, 15(2), 115-145.

3.5. Mikilvaegi heimavinnu i ndminu — R6dun*

B Naustaskali(4,1) N=95 M Landio (4,8) N=14952
10+

1-7.b. 1.-10.b. 1-320 nem. 1.-10.b. 320+ nem.

A bessari mynd sést hvernig medalté| patttokuskdla dreifast. Medaltal skélans er merkt med
ddkkgreenum punkti & myndinni og rauda linan synir vigtad landsmedaltal viomidunarhdpsins par sem
skélar fa veegi i samraemi vid steerd. Munur uppa 0,5 stig telst ekki mikill munur, munur uppé 1,0 stig
telst tdluverdur munur og munur uppa 1,5 stig og meira telst mikill munur.

Fyrsta punktarédin synir nidurstéour i skélum med einungis 1.-7. bekk. Naesta punktaréd synir

nidurstdour litilla skéla (1-319 nem.) sem einnig eru med nemendur dr 8.-10. bekk. Seinasta
punktarédin synir nidurstéour stdrra skéla (320+ nem.) sem einnig eru med nemendur Ur 8.-10. bekk.
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3.5. Mikilveegi heimavinnu i naminu — Arsmedaltd|

I Naustaskdli M Landid
10 -
9.
8-
7.
6 -
4
5. —r— - - ——
4- — $
3.
2.
1.
0-
2011-12 2012-13 2013-14 2014-15* 2015-16* 2016-17*
W46 W51 W48 m39 man man
N=72 N=103 N=116 N=143 N=108 N=95
H53 W53 W52 W50 W50 H 48
N=12.106 N=14.440 N=15.660 N=16.906 N=16.210 N=14.952

Myndin synir breytingar 8 medaltali skélans & milli dra i samanburdi vio préunina a landinu i heild.
Marktektarpréfum var baett vid linurit arsmedaltala frda og med arinu 2014.
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3.5. Mikilveegi heimavinnu i naminu — Innan skdladrs*

@ Naustaskali W Landio
10 -
9.
8-
7 -
6-
5- S
~— —e
4-
3.
2.
1-
0-
sept jan mai*
W 4,5N=26 W 4,7N=30 W 3,4N=39
W 50N=1.178 W 4,7 N=1.179 W 45N=1.129

Rauda linan synir vigtad landsmedaltal og graena linan synir medaltal skélans & kvardanum. Hatt gildi &
kvardanum synir ad viokomandi péttur er sterkt einkenni nemenda i skélanum.

3.5. Mikilvaegi heimavinnu i naminu — Kyn*

@ Naustaskéli M Landio
10 -
9.
8.

Allir* Strakar* Stelpur*

4,1 4,8 3,8 4,6 4,5 50
N=95 N=14.952 N=54 N=7.517 N=41 N=7.435

Pessi mynd synir kynjamun medal svarenda i skélanum, samanborid vid kynjamun & medal svarenda i
vidmidunarhédpnum. Nidurstéour fyrir hvort kyn eru birtar pegar lagmarksfjélda er ndd.
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3.5. Mikilvaegi heimavinnu i naminu — Argangamunur*

1 Naustaskali W Landid
10 -
9.
g
7.
6 -
5.
4 -
3.
2.
1.
0-
Allir* 6.b.* 7b. 8.b.* 9b. 10.b.
4.1 4.8 4.0 52 5,0 5,0 3,5 4.6 4.0 4.4 4,3 4,5

N=95 N=14.952 N=17 N=3.121 N=13 N=3.090 N=17 N=2.997 N=27 N=2.844 N=21 N=2.899

Pessi mynd synir argangamun medal svarenda i skélanum samanborid vid viomidunarhdpinn.
Nidurstédur fyrir hvern drgang eru birtar pegar ldgmarksfjélda er n&d.
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Spurningar sem mynda matspatt

3.5.1 Eg klara heimavinnuna mina & réttum tima.*

@ Naustaskdli M Landio
100% -
90% -
80% -
70% -
60% -
50% -
40% -
30% -
20% -
% i —
0% -
Aldrei eda naestum aldrei Stundum Yfirleitt Alltaf eda naestum alltaf
9,4% 4,9% 14,6% 16,4% 39,6% 33,3% 36,5% 45,4%
N=9 N=730 N=14 N=2.449 N=38 N=4.995 N=35 N=6.804
3.5.2 Kennararnir fara yfir heimavinnuna mina.*
1 Naustaskali W Landid
100% -
90% -
80% -
70% -

Aldrei eda naestum aldrei Stundum Yfirleitt Alltaf eda naestum alltaf
16,5% 9,6% 352% 21,6% 29,7% 33,4% 18,7% 35,4%
N=15 N=1.428 N=32 N=3.201 N=27 N=4.957 N=17 N=5.248

3.5.3 Eg fae heimaverkefni sem mér finnst ahugaverd.

1l Naustaskali M Landid
100% -
90% -
80% -
70% -
60% -
50% -
40% -
30% -
20% -
10%; BN Ee—
0% -
Aldrei eda naestum aldrei Stundum Yfirleitt Alltaf eda neestum alltaf
31,2% 27,4% 39,8% 41,5% 18,3% 23,0% 10,8% 8,1%
N=29 N=4.082 N=37 N=6.187 N=17 N=3.421 N=10 N=1.206
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3.5.4 Heimavinnan min er hluti af lokaeinkunn.*

1 Naustaskadli M Landid
100% -
90% -
80% -
70% -
60% -
50% -
40% -
30% -
20% -
0% -
Aldrei eda naestum aldrei Stundum Yfirleitt Alltaf eda neestum alltaf
15,7% 11,6% 41,6% 31,8% 25,8% 34,2% 16,9% 22,4%
N=14 N=1.675 N=37 N=4.591 N=23 N=4.941 N=15 N=3.239
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Opin Svor
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4.1. Vinsamlegast lystu pvi hvao pér
finnst sérstaklega gott vio skélann.

A bessari sidu ma sja opin svér nemenda vid ofangreindri spurningu. Svérin eru birt i stafréfsréd. Haegt
er a0 klippa og lima svarin yfir i Word eda Excel til frekari vinnslu.

Vinsamlegast lystu pvi hvad pér finnst gott vid skélann pinn
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4.2. Vinsamlegast lystu pvi hvao pér
bykir sleemt eda megi betur fara i
skélanum pinum

A bessari sidu ma sja opin svér nemenda vid ofangreindri spurningu. Svérin eru birt  stafréfsréd. Haegt
er a0 klippa og lima svarin yfir i Word eda Excel til frekari vinnslu.

Lystu pvi sem pér pykir slaemt eda megi betur fara i skélanum
binum

127



