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Manudagur Pridjudagur Midvikudagur Fimmtudagur Fostudagur
3. 4., 5. 6. 7.
Kjotbadingur, kartoflur, Fiskur bjorkebye, Steikt, lambakjot, Fiskipottréttur, bygg, og Brokkolisupa, braud og
gurka og brun sodsa kryddgrjon, kartoflur graenmeti og ~salat salatbar
Avextir hvitlauksdressing og piparostasosa Avextir Avextir
salatbar Avextir
Avextir
10. 11. 12. 13. 14.
Fiskibadingur,kartoflur, Islensk kjotstpa og Graenmetisbuff, Sodinn fiskur, kartoflur, Nautagullas,
salat og heit tomatsdsa salatbar hydishrisgrjon, salat og blémkal, tédmatsdsa og seetkartoflustappa og
Avextir Avextir solskinsdressing salatbar gurka
Avextir Avextir Avextir
17. 18. 19. 20. 21.
Plokkfiskur rugbraud og | Lasagna, hvitlauksbraud | Fiskur i raspi, kartoflur, Vidtalsdagur Vetrarfri
gurka og salat pipardressing og salatbar
Avextir Avextir avextir
24. 25. 26. 27. 28.
Hakkréttur, hrisgrjon og Sodinn fiskur, kartoflur Grisasnitsel, steiktar Ofnbakadur fiskur i Graenmetissupa, braud
salat rofur, lauksmjor og kartoflur, gurka og karrysosu, kuskus og og salatbar
Avextir salatbar kryddjurtasodsa paprika Avextir
Avextir avextir Avextir
31. 1.11 2.11 3.11 4.11
Sodinn fiskur, kartoflur, Hakkabuff, Ofnbakadur fiskur i Steiktur, kjuklingur, Skyr braud, alegg og
greenmeti og braett smjor kartoflustappa, rifnar ostasosu, hrisgrjon og kartoflur,sveppasosa og salatbar
Avextir gulraetur og lauksésa salatbar gurka
Avextir Avextir Avextir Avextir

*med fyrirvara um breytingar




