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Hadegisverdur i Naustaskola™ -~ -
Oktober 2022 e
Manudagur Pridjudagur Midvikudagur Fimmtudagur Fostudagur
3. 4, 5. 6. 7.
Fiskur i raspi, kartoflur, Graenmetispottréttur, Lasagna, Sodinn fiskur, gulreetur, Skyr braud og élegg
paprika og hrisgrjon og salatbar seetkartoflustappa og kartoflur, tomatsosa og Avextir
tomatkrydddressing Avextir gurka salatbar
Avextir Avextir Avextir
10. 11. 12. 13. 14,
Kjotbollur , kartoflur, Bleikur fiskur, hrisgrjén, Skinkupasta og salat Lambapottréttur, bygg og | Graenmetissupa, braud og
gurka og brin s6sa salatbar og Avextir gulreetur salatbar
Avextir graslauksdressing Avextir Avextir
Avextir
17. 18. 19. 20. 21.
Plokkfiskur, ruagbraud og Gulrotabuff, hrisgrjon, Grisasteik, steiktar Steiktur fiskur, Grjonagrautur og slatur
salatbar salatbar og kartoflur, salat og kryddgrjon, salatbar og Avextir
Avextir hvitlauksdressing piparsosa kryddjurtasosa
Avextir Avextir Avextir
24, 25. 26. 27. 28.
Kjotbadingur, kartoflur Ofnsteiktur fiskur, islensk kjotstipa Kjuklingur, kartoflur, Baunabuff, hrisgrjon,
gurka og bran s6sa kuskaus, salatbar og Avextir salat og sveppasésa salatbar og ostasosa
Avextir masalasosa Avextir Avextir
Avextir
31. 1.11. 2.11. 3.11. 4.11.
Fiskur bjorkeby, kartoflur, Greenmetisbollur Kjot, kartoflur og Sodinn fiskur, greenmeti, Hrisgrjonaréttur med
gurka og pipardressing hrisgrjon sursat sosa og karrysosa kartoflur salatbar og nautakjoti og salatbar
Avextir salatbar Avextir lauksmjor Avextir
Avextir Avextir

*med fyrirvara um breytingar




