WNUG TATOOR i

Hadegisverdur i Naustaskola™ -~ -
mars 2023 ~————
Manudagur Pridjudagur Midvikudagur Fimmtudagur Fostudagur
6. 7. 8. 9. 10.
Sodinn fiskur, kartoflur, | Greenmetisbuff, hrisgrjon, Grisasnitzel, kartoflur, Ofnbakadur fiskur { Grjonagrautur og slatur
gulreetur og tomatsosa salatbar og mais, salat og brin s6sa salsasosu, bygg og Avextir
Avextir mangodressing Avextir salatbar
Avextir Avextir
13. 14, 15. 16. 17.
Nautagullas, hrisgrjon og | Ofnbakadur pestofiskur, | Tortillur med kjukling og | Kjotbudingur, kartoflur, Graenmetisbaka
gurka kartoflur,salatbar og grenmeti salat og lauksosa seetkartoflustappa og
Avextir sdlskinsdressing Avextir Avextir salatbar
Avextir Avextir
20. 21. 22. 23. 24.
Fiskur i raspi kartoflur, Graenmetisnudlur og Lasagna, hvitlauksbraud | Plokkfiskur, ragbraud og Skyr, braud og alegg
gurka og salatbar og salat salatbar Avextir
tématkrydddressing Avextir Avextir Avextir
Avextir
27. 28. 29. 30. 31.
Kjotbollur i branni sésu, Bleikur fiskur, salatbar, Pylsur Lambapottréttur, kiskus Pastaréttur og salat
kartoflur og glrka hrisgrjon og chilidressing Avextir og rifnar gulraetur Avextir

Avextir

Avextir

Avextir

*med fyrirvara um breytingar




