"NUG TATOOR ¢

Hadegisverdur i Naustaskola*

Mars 2019 O
Manudagur Pridjudagur Midvikudagur Fimmtudagur Fostudagur
4, 5. 6. 7. 8.
Fiskibollur kartoflur, salat Saltkjot og baunir Pylsa med 6llu Sodinn fiskur, greenmeti Indverskur
og remuladidressing Avextir Avextir kartoflur og lauksmjor nautapottréttur, hrisgrjon
Avextir avextir og paprika
Avextir
11. 12. 13. 14, 15.
Svikinn héri, kartoflur Ofnbakadur fiskur, Lambasteik, steiktar Fiskipottréttur, hrisgrjon, | Blémkalssupa, salatbar og
raudkal, gurka og brun hrisgrjon, salatbar og kartoflur, salat og s6sa og rifnar gulreetur braud
s6sa piparostasdsa Avextir Avextir Avextir
Avextir Avextir
18. 19. 20. 21. 22.
Plokkfiskur, salatbar og Kjotbollur, kartoflur, Fiskur i raspi, hrisgrjon, Hamborgari og Grjonagrautur og slatur
rugbraud gurka og lauksosa salatbar og kartoflubatar Avextir
Avextir Avextir hvitlauksdressing Avextir
Avextir
25. 26. 27. 28. 29.
Hakkreéttur hrisgrjon og Fiskbadingur, kartoflur, Lambasnitzel, kartoflur, Ofnbakadur fiskur i AspassUpa, salatbar og
gurka salatbar og karrysosa salat og piparsésa kryddjurtasosu, hrisgrjon braud
Avextir Avextir Avextir og gurka Avextir
Avextir

*med fyrirvara um breytingar




