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Hadegisverdur i Naustaskola*

oktéber 2017 N
Manudagur Priojudagur Midvikudagur Fimmtudagur Fostudagur
2. 3. 4. 5. 6.
Hakk, spaghetti og garka | Steiktur fiskur, kartoflur Grisasnitzelt, kartoflur, Ofnbakadur fiskur i Blémkalssupa, braud og
Avextir salatbar og salat og piparostasosa spinatrjoma, hrisgrjon og salatbar
Graslauksdressing Avextir rifnar gulraetur Avextir
Avextir Avextir
9. 10. 11. 12. 13.
Ofnsteiktur fiskur, bygg, Lasagna, kryddbraud og Sodinn fiskur, kartoflur, Steiktur kjaklingur, Skyr braud, alegg og
paprika og bladlaukssésa gurka graenmeti og tomatsosa hrisgrjon, salat og salatbar
Avextir Avextir Avextir hvitlauksdressing Avextir
Avextir
16. 17. 18. 19. 20.
Ofnbakadur fiskur i Hakkabuff, kartoflur, Fiskibollur, kartoflur Austurlenskur Pizza
karryostasosu, hrisgrjén gurka og lauksosa salatbar og gurkudressing | lambapottréttur kuskus og Avextir
og salat Avextir Avextir tomatar
Avextir Avextir
23. 24, 25. 26. 27.
Fiskipottréttur, hrisgrjon Sodid slatur, kartoflur, Sodinn fiskur, kartoflur, Graenmetisbuff, Grjonagrautur, slatur og
0g gurka rofur og jafningur gulreetur, braett smjor og hydishrysgrjon, paprika salatbar
Avextir Avextir salatbar og sblskinsdressing Avextir
Avextir Avextir
30. 31 1.11 2.11 3.11
Kjotbudingur, kartéflur | Ofnbakadur lax, hrisgrjon, Kjot og karry Ofnbakadur fiskur, Sveppasupa, braud og
greenar baunir, salat og gurka, mangddressing og Avextir hrisgrjon paprika og salatbar
briin s6sa salatbar. hvitlaukssdsa Avextir
Avextir Avextir Avextir

*med fyrirvara um breytingar




