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Hadegisverdur i Naustaskola* S -
Januar 2026 e
Maianudagur Pridjudagur Miovikudagur Fimmtudagur Fostudagur
5. 6. 7. 8. 9.
Fiskur i raspi, kartoflur Granmetisnudlur og Kjot, karry og salatbar B Sodinn fiskur, kartoflur, Skyr braud og alegg
salatbar B og salatbar A Avextir grenmeti, tbmatsdsa og Avextir
salsadressing Avextir salatbar A
Avextir Avextir
12. 13. 14. 15. 16.
Smalabaka og psalatbar B | Pestofiskur hrisgrjon og Kjuklingastupa Lanbasteik, kartoflur Granmetisbollur,
Avextir salatbar A Avextir salatbar A og piparsosa hrisgrjon, salatbar A og
Avextir Avextir solskinsdressing
Avextir
19. 20. 21. 22. 23.
Sodinn fiskur, kartoflur Hakk, spaghetti og Graenmetislasagna, Ofnbakadur fiskur i Grjonagrautur og
gulretur, lauksmjor og salatbar B paprika og hvitlauksbraud ostasosu, hrisgrjon og porrasmakk
salatbar A Avextir Avextir salatbar A Avextir
Avextir Avextir
26. 27. 28. 29. 30.
Svikinn héri, kartoflur, Bleikur fiskur, hrisgrjon Pizza Sursatur lambapottréttur, | Brokkoliostastpa, braud
salatbar B og brlin sésa salatbar A og Avextir hrisgrjon og salatbar A og salatbarA
Avextir graslauksdressing Avextir Avextir
Avextir

*med fyrirvara um breytingar




