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Hadegisverdur i Naustaskéla™ -~ -
Januar 2024 e
Manudagur Pridjudagur Midvikudagur Fimmtudagur Fostudagur
1. 2. 3. 4. 5.
Nyarsdagur Fri Pylsupasta og salat. Sarsatur lambapottréttur. | Bldmkalssupa, braud og
LOKAD Avextir Hrisgrgrjon og salatbar B salatbar A
Avextir
8. 9. 10. 11. 12.
Plokkfiskur, ragbraud og | Graenmetisbuff, hrisgrjon, Grisasteik, kartoflur Steiktur fiskur,bygg, Skyr braud og alegg
salatbar B salatbar A og ostasosa salatbar B og salatbar A og Avextir
Avextir Avextir piparostasésa solskinsdressing
Avextir Avextir
15. 16. 17. 18. 19.
Svikinn héri, kartoflur, Ofnbakadur pestofiskur, | Islensk kjétstpa og braud Steiktur kjaklingur, Hrisgrjonagrautur og
salatbar B og lauksésa hrisgrjon og salatbar A Avextir steiktar kartoflur, slatur
Avextir Avextir kokteilsdsa og salatbar B Avextir
Avextir
22. 23. 24. 25. 26.
Pastafiskur og salatbar A | Graenmetisbollur, kuskus, | Kjot, hrisgrjon, karrysdsa | Sodinn fiskur kartoflur, Hrisgrjonaréttur, og
Avextir salsadresing og salatbar A og salatbar B gulreetur, lauksmjor og salatbar B
Avextir Avextir salatbar A Avextir
Avextir
29. 30. 31 1.2. 2.2.
Hakkabuff, kartoflur, bran Ofnbdkud bleikja, Kjuklingaréttur, Sodid slatur, rofur, Kartoflustipa og braud
s0sa og salatbar B hrisgrjon, sinnepsdressing seetkartoflustappa og kartoflur og jafningur Avextir

Avextir

og salatbar A
Avextir

saJatbar B
Avextir

Avextir

*med fyrirvara um breytingar
















