
   

Hádegisverður í Naustaskóla* 

Janúar 2024 

 

Mánudagur Þriðjudagur Miðvikudagur Fimmtudagur Föstudagur 

1. 

Nýársdagur  

LOKAÐ 

2. 

Frí 

3. 

Pylsupasta og salat. 

Ávextir 

4. 

Súrsætur lambapottréttur. 

Hrísgrgrjón og salatbar B 

Ávextir 

5. 

Blómkálssúpa, brauð og 

salatbar A 

8. 

Plokkfiskur, rúgbrauð og 

salatbar B 

Ávextir 

9. 

Grænmetisbuff, hrísgrjón, 

salatbar A og ostasósa 

Ávextir 

10. 

Grísasteik, kartöflur 

salatbar B og 

piparostasósa 

Ávextir 

11. 

Steiktur fiskur,bygg, 

salatbar A og 

sólskinsdressing 

Ávextir 

12. 

Skyr brauð og álegg 

Ávextir 

15. 

Svikinn héri, kartöflur, 

salatbar B og lauksósa 

Ávextir 

16. 

Ofnbakaður pestófiskur, 

hrísgrjón og salatbar A 

Ávextir 

17. 

Íslensk kjötsúpa og brauð 

              Ávextir  

18. 

Steiktur kjúklingur, 

steiktar kartöflur, 

kokteilsósa og salatbar B 

Ávextir 

19. 

Hrísgrjónagrautur og 

slátur 

Ávextir  

22. 

Pastafiskur og salatbar A 

Ávextir 

23. 

Grænmetisbollur, kúskús, 

salsadresing og salatbar A 

Ávextir 

24. 

Kjöt, hrísgrjón, karrýsósa 

og salatbar B 

Ávextir 

25. 

Soðinn fiskur kartöflur, 

gulrætur, lauksmjör og 

salatbar A 

Ávextir 

26. 

Hrísgrjónaréttur, og 

salatbar B 

Ávextir 

29. 

Hakkabuff, kartöflur, brún 

sósa og salatbar B 

Ávextir 

30. 

Ofnbökuð bleikja, 

hrísgrjón, sinnepsdressing 

og salatbar A 

Ávextir 

31. 

Kjúklingaréttur, 

sætkartöflustappa og 

salatbar B 

Ávextir 

1.2. 

Soðið slátur, rófur, 

kartöflur og jafningur 

Ávextir 

2.2. 

Kartöflusúpa og brauð 

Ávextir 

*með fyrirvara um breytingar    

               

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


