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Hadegisverdur i Naustaskodla*

Jandar 2022 D
Manudagur Pridjudagur Midvikudagur Fimmtudagur Fostudagur
3. 4, 5. 6. 1.
Starfsdagur Ofnbakadur Fiskur i Kjuklingaréttur, kartoflur, Sodio slatur, kartoflur Graenmetissupa, braud og
karrysosu, hrisgrjon og 0g gurka rofur og jafningur salatbar
salatbar Avextir Avextir Avextir
Avextir
10. 11. 12. 13. 14,
Sodinn fiskur, kartoflur, | Graenmetisbuff, hrisgrjon | Kjoétbollur, kartéflur, bran Ofnbakadur fiskur, Pizza
grenmeti og tdbmatsdsa saalatbar og s0sa og gurka hrisgrjon, salatbar og Avextir
Avextir hvitlauksdressing Avextir salsasOsa
Avextir Avextir
17. 18. 19. 20. 21.
Hakkréttur, hrisgrjén og | Ofnbakadur lax, kartoflur, | Graenmetislasagna, bygg | Grisasteik, kartoflur, salat | Grjénagrautur og slatur
gurka salatbar og og salatbar 0g bran sésa Avextir
Avextir sdlskinsdressing Avextir Avextir
Avextir
24, 25. 26. 27. 28.
Fiskur i raspi, hrisgrjon Graenmetispottréttur, Svikinn heéri, kartoflur, Sodinn fiskur, kartoflur, Skyr braud og alegg
tomatkrydddressing salat pasta og salatbar gurka, greenar baunir og gulreetur, lauksmjor og Avextir
Avextir Avextir piparsosa salatbar
Avextir Avextir
31 1.2. 2.2. 3.2. 4.2
Lambapottréttur, kartdflur Ofnsteiktur fiskur, Skinkupasta og gurka Steiktur kjaklingur, Blémkalssupa, braud og
og salat hrisgrjon salatbar og Avextir kartoflur, salat og salatbar
Avextir tomatkryddsosa sveppasosa Awvextir
Avextir Avextir

*med fyrirvara um breytingar







