"NUG TATOOR ¢

Hadegisverdur i Naustaskola*

Januar 2021 |
Manudagur Pridjudagur Midvikudagur Fimmtudagur Fostudagur
4, 5. 6. 7. 8.
Starfsdagur Lasagna, kartoflustappa Ofnbakadur fiskur i Grisaapottréttur, kaskus Skinkupasta og salat
Lokad og gurka karrysosu, hrisgrjon og og rifnar guraetur Avextir
Avextir paprika Avextir
Avextir
11. 12. 13. 14, 15.
Ofnbakadur fiskur i Slatur kartoflur, rofur og | Sodinn fiskur, kartoflur, Graenmetisbuff, Graenmetisstpa og braud
piparostasosu, hrisgrjon jafningur greenmeti og tomatsosa hrisgrjén,salat og Avextir
og gurka Avextir Avextir tikkamasaladressing
Avextir Avextir
18. 19. 20. 21. 22.
Svikinn héri, kartoflur, Fiskur bjorkebye, Lambasteik, kartoflur, Fiskipottréttur, hrisgrjon, | Grjonagrautur, slatur og
gurka og brin s6sa hrisgrjon, paprika og salat og piparsosa og gurka porrasmakk
Avextir hvitlaukssosa Avextir Avextir
Avextir Avextir
25. 26. 27. 28. 29.
Fiskibollur, kartoflur, Kjotsupa og Kjuklingaréttur hrisgrjon Sodinn fiskur, kartéflur | Nautagullas, hrisgrjon og
paprika og tomatdressing rosmarinbraud og salat gulraetur og lauksmjor gurka
Avextir Avextir Avextir Avextir Avextir

*med fyrirvara um breytingar




