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Manudagur Pridjudagur Midvikudagur Fimmtudagur Fostudagur
2. 3. 4. 5. 6.
Ofnbakadur fiskur i Slatur, kartoflur, rofur Fiskibollur, kartoflur, heit Graenmetislasagna, Aspassupa, braud og
piparostasoésu, hrisgrjéon og jafningur tomatsdsa og salatbar hydishrisgrjon og gurka salatbar
og salat Avextir Avextir Avextir Avextir
Avextir
9. 10. 11. 12. 13.
Svikinn héri, kartoflur, Ofnbakadur fiskur i Lambasteik, kartoflur, Fiskipottréttur, kuskus Nautagullas, hrisgrjén og
brin sdsa, graenar baunir | hvitlaukssdsu, hrisgrjon salat og bran sésa og salatbar tomatsalat
og gurka og salatbar avextir Avextir Avextir
Avextir Avextir
16. 17. 18. 19. 20.
Fiskbudingur, kartoflur, Islensk kjétstpa og Spinatbuff, hrisgrjén, Sodinn fiskur, kartoflur, Starfsdagur
karrysdsa og salat salatbar gurka og greenmeti, tdmatsosa og
Avextir Avextir sOlskinsdressing salatbar
avextir Avextir
23. 24, 25. 26. 27.
Hrisgrjénagrautur og Hakkréttur, Fiskur i raspi, bygg, Nautakjotstortillur Graenmetissupa, braud
slatur kartoflustappa og gurka salatbar og jogurtsésa Avextir og salatbar
Avextir Avextir avextir Avextir
30. 31. 1.2. 2.2. 3.2.
Lasagna, hvitlauksbraud | Sodinn fiskur, kartoflur, Grisasnitzel, steiktar Spaghettifiskur og Makkardnusupa, braud
og salat gulraetur, lauksmjoér og kartoflur, gular salatbar. og alegg
Avextir salatbar baunir,gurka og Avextir Avextir
Avextir sveppasdsa
Avextir

*med fyrirvara um breytingar




