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Februar 2021

B
Manudagur Pridjudagur Midvikudagur Fimmtudagur Fostudagur
1. 2. 3. 4. 5.
Plokkfiskur, rugbraud og Kjotbollur i tomat, Fiskur i raspi, kartoflur, Pizza Skyr, braud og alegg
gurka spaghetti og paprika salat og ananasdressing Avextir Avextir
Avextir Avextir Avextir
8. 9. 10. 11. 12.
Lambasnitzel, kartoflur, Sodinn fiskur, gulreetur, Hakkréttur, Ofnbakadur fiskur i Blomkalssupa og braud
paprika og brdn sésa kartoflur og lauksmjor seetkartoflustappa og salat | ostasosu, kuskus og rifnar Avextir
Avextir Avextir Avextir gulreetur
Avextir
15. 16. 17. 18. 19.
Fiskibollur, kartoflur, Saltkjot og baunir Pylsur med 6llu Steiktur kjuklingur, Grjonagrautur og slatur
gurka og karrysosa Avextir Avextir kartoflur, salat og Avextir
Avextir sveppasosa
Avextir
22. 23. 24, 25. 26.
Ofnbakadur fiskur i Lasagna, hvitlauksbraud | Steiktur fiskur, kartoflur, | Sarsetur grisapottréttur, Pylsupasta og salat
spinatsosu, hrisgrjon og 0g gurka paprika og mangodressing | hrisgrjon og rifnar rofur Avextir
salat Avextir Avextir Avextir
Avextir

*med fyrirvara um breytingar




