WNUG TATGOR

Hadegisverdur a Naustatjorn*

desember 2019 ~
Manudagur Pridjudagur Midvikudagur Fimmtudagur Fostudagur
2. 3. 4. 5. 6.
Sodinn fiskur, kartoflur Svikinn heri, Ofnbakadur fiskur i Steiktur kjuklingur, Skinkupasta og salat
rofur, lauksmjor og kartoflur,salat og bran bbgsosu, hrisgrjon og kartoflubatar, garka og Avextir
salatbar sOsa salatbar austurlensk sdsa
Avextir Avextir Avextir Avextir
Q. 10. 11. 12. 13.
Ofnbakadur pestofiskur, Lasagna, gurka og Steiktur fiskur, kuskus, Grjonagrautur og slatur Hamborgarhryggur,
hrisgrjon salatbar og setkartoflustappa salatbar og Avextir steiktar kartoflur,
spinatsosa Avextir hvitlauksdressing maisbaunir, salat og sosa
Avextir Avextir Avextir
16. 17. 18. 19. 20.
Spghettifiskur og salatbar | Slatur kartoflur, rofur og | Sodinn fiskur, greenmeti, | Grenmetisbuff, hrisgrjon, Nautagullas salat og
Avextir jafningur kartoflur, salatbar og gurka og solskinsdressing kartoflustappa
Avextir tomatsosa Avextir Avextir
Avextir
23. 24. 25. 26. 27.
Ofnbakadur fiskur i Adfangadagur Joladagur Annar i jélum Graenmetisstpa og braud
karryostasosu, hrisgrjon Lokad Lokad Lokad Avextir
0g gurka
Avextir
30. 31 1.1 2.1 3.1
Fiskbadingur, Gamlarsdagur Nyéarsdagur Kjot og karry Bloémkalssupa og braud
kart6flur,paprika og Lokad Lokad Avextir Avextir
toOmatsosa
Avextir

*med fyrirvara um breytingar




