WNUG TATGOR

Hadegisverdur i Naustaskola*

Agust 2019 B
Manudagur Pridjudagur Midvikudagur Fimmtudagur Fostudagur
29.7. 30.7 31.7. 1. 2.
Ofnbakadur fiskur i Kjotbadingur, kartoflur, Sodinn fiskur, greenmeti, | Steikt lambakjot, kartéflur | Graenmetissipa og braud
tikkamasalasdsu, hrisgrjén brdn sésa og gurka kartoflur og lauksmjor piparsosa og salat Avextir
og paprika Avextir Avextir Avextir
Avextir
5. 6. 7. 8. 9.
Fridagur Islensk kjotstipa og Graenmetisbuff hrisgrjon, Sodinn fiskur, gulraetur Nautagullas,
verslunnarmanna rosmarinbraud paprika og kartoflur og tomatsdsa kartoflustappa, og salat
Lokad Avextir hvitlauksdressing Avextir Avextir
Avextir
12. 13. 14. 15. 16.
Plokkfiskur og ragbraud Kjotbollur, spaghetti og Steiktur fiskur i raspi, Pizza og salat Hrisgrjonagrautur og
Avextir gurka kartoflur, ananasdressing Awvextir slatur
Avextir og paprika Avextir
Avextir
19. 20. 21. 22. 23.
Hakkréttur, hrisgrjon og Sodinn fiskur, réfur. Grisasnitsel, kartoflur, Ofnbakadur fiskur, Blomkalssupa, braud og
paprika Kartoflur og smjor maisbaunir, girka og s6sa | hrisgrjon, piparostasosa salatbar
Avextir Avextir Avextir og salat Avextir
Avextir
26 27. 28. 29. 30.
Sodinn fiskur, greenmeti, Hakkabuff, kartoflur, Ofnbakadur fiskur i Steiktur kjuklingur, Skyr, braud og alegg
kartoflur, kryddsmjor og greenar baunir, gurka og karryostasosu, hrisgrjon kartoflubatar, salat og Avextir
salatbar lauksdsa og salatbar tomatkrydddressing
Avextir Avextir Avextir Avextir

*med fyrirvara um breytingar




