
  

Úrræðalisti grunnskóla Akureyrarbæjar  

Unnið samkvæmt lögum um samþætta þjónustu í þágu farsældar barna 2021 nr. 86. Úrræði 
unnin samkvæmt mælaborði sem taka mið af grunnþáttum farsældar sem eru: heilsa og 
vellíðan, öryggi og vernd, lífsgæði og félagsleg staða, þátttaka og félagsleg tengsl og menntun.   

  

1. þrep  2. þrep  3. þrep   

Einstaklingsnámskrár  Þjónustuteymi   Greining og ráðgjöf hjá 
Ráðgjafar- og greiningarstöð 
ríkisins (RGR)  

Sjónrænt skipulag  Líðanskimun hjá 
hjúkrunarfræðingi  

Greining hjá 
Geðheilsumiðstöð barna 
(GMB)  

Stöðumat ÍSAT nemenda  Tilvísanir í skólaþjónustu  Barna og unglingageðdeild 
Landspítalans (BUGL )  

CAT- kassinn  Tilkynning til barnaverndar  MST - úrræði barnaverndar  

Félagsfærniþjálfun (hópar og einst.)  Hlíðarskóli  Askjan - 
fjölskyldustuðningur   

  

Forvarnar- og félagsmálafulltrúi  Sjúkrakennsla  Sólberg - greiningar- og 
þjálfunarvistun  

Samþætt þjónusta  Skólasmiðjan  Hjálp 48 (sorgarmiðstöð)  

Ráðgjöf deildar- og verkefnastjóra  Klókir litlir krakkar (kvíði)  Geðheilsuteymi barna HSN  

LOGOS lesgreiningar  Erfið samskipti stúlkna  Stuðningsfjölskyldur  

Túlkaþjónusta  PMTO foreldrafærni 
(námskeið/meðferð)  

Fjölsmiðjan  

Náms- og starfsráðgjafi  Ráðgjöf frá MSHA  Landsteymi (MMS)  

Skólahjúkrunarfræðingur  Sérdeildir í Gilja- og 
Síðuskóla  

Sjónarhóll, ráðgjafamiðstöð 
fyrir foreldra barna með 
sérþarfir  

AEPS listar  

  

Peers námskeið í 
félagsfærni  

  

Bergið Headspace 
(ráðgjafaþjónusta fyrir 
ungmenni 12 – 25 ára)  

Teymisvinna   Samvinna eftir skilnað (SES)  Rauði krossinn  



Klúbbastarf félagsmiðstöðvanna  Ráðgjöf, greiningar og 
þjálfun talmeinafræðinga  

  

Helgardvöl í Skógarlundi   

Nemendaverndarráð  Allir með (ÍSÍ)  Brekkukot, 
skammtímaþjónusta í 
Þórunnarstræti  

Aðlöguð stundatafla   Sértækt hópastarf 
(deildarstjóri forvarna og 
frístundamál)  

Farteymi skólaþjónustu  

  

Skólasóknarform/mætingasamningur  Starfstengt nám  

  

Brúin fjölskylduþjónusta í 
Rósenborg  

Tékka inn og tékka út  Einstaklingsstuðningur (áður 
liðveisla)  

  

Með tengsl við tauminn  

Lausnateymi/stoðteymi     Frístund í Rósenborg fyrir 5.-
10. bekk   

Tengslakannanir       

Forvarnir og fræðsla      

Forvarnarteymi       

Eineltisáætlun      

ART félagsfærniþjálfun      

Talking partners      

Stig af stigi      

Talnalykill   

  

  

 


