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Hadegisverdur i Naustaskola* S ~
september 2026 T —
Manudagur Pridjudagur Miovikudagur Fimmtudagur Fostudagur
7. 8. 9. 10. 11.
Kurekabaka og salatbar B Fiskur bjorkebye, Kjuklingastupa og braud Grisasteik, steiktar Granmetisbollur, kuskus,
Avextir hrisgrjon, salatbar A og Avextir kart6flur, salatbar B og salatbar A og strsat sosa
pipardressing brin s6sa Avextir
Avextir Avextir
14. 15. 16. 17. 18.
Sodinn fiskur, kartoflur, Granmetispottréttur, Hakk, spaghetti og Ofnbakadur fiskur i Pastaréttur og salatbar B
greenmeti, tdmatsosa og hrisgrjon ogsalatbar A salatbar B ostasosu, hrisgrjon og Avextir
salatbar A Avextir Avextir salatbar A
Avextir Avextir
21. 22. 23. 24, 25.
Svikinn héri, kart6flur, Bleikur fiskur, kartoflur Vorrullur, hrisgrjon Lambapottréttur, bygg og | Grenmetissupa, braud og
salatbar B og lauksosa salatbar A og salatbar B og masalasosa salatbar B salatbar A
Avextir sinnepsdressing Avextir Avextir Avextir
Avextir
28. 29. 30. 1.10. 2.10.
Plokkfiskur, ragbraud og | Graenmetisbuff, hrisgrjon, | Lasagna, steiktar kartoflur | Steiktur fiskur, hrisgrjon, Grjonagrautur og slatur
salatbar B salatbar A og og salatbar B salatbar A og heit sosa avextir
Avextir salsadressing Avextir Avextir
Avextir

*med fyrirvara um breytingar




