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Hadegisverdur i Naustaskola* S ~
noévember 2026 S ———
Manudagur Pridjudagur Miovikudagur Fimmtudagur Fostudagur
2. 3. 4. 5. 6.
Nautagullas, hrisgrjon og Ofnbakadur fiskur i Tortillur med hakki og Kjotbudingur, kartoflur, Granmetislasagna, bygg
salatbar B hvitlaukssosu, salatbar A grenmeti salatbar B og og salatbar A
Avextir og hrisgrjon Avextir kryddjurtasésa Avextir
Avextir Avextir
9. 10. 11. 12. 13.
Fiskur i raspi, kartoflur, Granmetisnudlur og Kjot, hrisgrjon, salatbar B Starfsdagur vidtalsdagur
salatbar B og salatbar A og karrysosa
chillidressing Avextir Avextir
Avextir
16. 17. 18. 19. 20.
Smalabaka og salatbar B Pestofiskur, hrisgrjon og Kjuklingastpa og braud Steikt, lambakjot, Skyr, braud og alegg
Avextir salatbar A Avextir kartoflur salatbar B og Avextir
Avextir piparsosa
Avextir
23. 24, 25. 26. 27.
Sodinn fiskur, kartoflur, Granmetisbollur, Hakk, spaghetti og Austurlenskur fiskréttur, Pastaréttur og salatbar B
greenmeti, lauksmjor og hrisgrjon, salatbar A og salatbar B hrisgrjon og salatbar A avextir
salatbar A jogurtdressing Avextir Avextir
Avextir Avextir
30. 1.12 2.12. 3.12 4.12
Svikinn héri, kartoflur Ofnsteiktur lax, kartoflur Vorrallur, hrisgrjon, Sursatur, grisapottréttur, Sveppasupa, braud og
salatbar B og lauksosa salatbar A og salatbar B og ostasosa ktskus og salatbar B salatbar A
Avextir sinnepsdressing Avextir Avextir Avextir
Avextir

*med fyrirvara um breytingar




