
Stundatafla Skólaárið 2025-2026 7. bekkur 

 

 

Umsjónarkennarar:  

Dagný Hlín Rafnsdóttir, dagnyhlin@akmennt.is 

Unnur Ósk Unnsteinsdóttir, unnurosk@akmennt.is  

 

 

Tímasetning Mánudagur Þriðjudagur Miðvikudagur Fimmtudagur Föstudagur 
8:10-9:10  

Vinnustund 
 

 
Vinnustund Vinnustund Vinnustund Smiðjur 

9:15-9:30 Nesti 
9:30-9:50 Frímó Nesti  Nesti  Nesti Frímó 
9:50-10:10  Frímó Frímó Frímó 9:50-10:05 Nesti 

 
 

10:10-11:30 

9:50-11:10 
Smiðjur 

 
Útivist 

Vinnustund 
 
 
 
 

10:50 sund 

 
 
 

Vinnustund 
 
 

 
10:10-11:30 
Vinnustund 

 
 11:10-11:30 

Samvera 

Hádegismatur 11:30-12:00 
Matur&Frímó 

11:30-12:00 
Matur&Frímó 

11:10-11:40 
Matur&Frímó 

11:30-12:00 
Matur&Frímó 

11:30-12:00 
Matur&Frímó 

12:00-14:00 12:00-13:00 
Vinnustund 

 
13:00-13:40 

Sund/vinnustund 

12:00-13:00 
Íþróttir 

11:40-13:40  
Sund/vinnustund 

12:00-14:00 
Hringekja 

12:00-13:00 
Íþróttir 

 13:00-14:00 
Vinnustund 
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