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Namsumbhverfi/skipulag

Hopaskiptingin i ipréttum verdur pannig hattad ad drgangarnir koma saman i tima. [ flestum,
ef ekki 6llum timum er nemendum svo skipt nidur i allskonar hépa eftir mismunandi adferdum
(eftir steerd, afmaelisdogum, dregin eru spil, eftir lit & kleednadi, eftir iprottagreinum sem pau
stunda o.fl.).

Hopaskiptingin i sundi er mismunandi, par eru hépar minni og er peim meira blandad saman
a yngsta- og midstigi. Hugmyndin var ad leyfa nemendum & unglingastigi ad hafa ahrif a
hopaskiptingar en pad gekk pvi midur ekki upp par sem ekki ma kynjaskipta hopum.

Vid munum byrja fyrsta timann inni i iprottasal med pvi ad buaa til bekkjarsattmala med 1.-
7.bekk. Einnig munum vid reeda vid unglingana um hvada reglur peim finnst attu ad vera inni
i sal pannig ad allir séu med paer a hreinu og attu timar pvi ad ganga vel pannig ad ollum lidi
vel og hafi gaman. Gridarstadur er einnig eitthvad sem vid héfum byrjad 4 ad notfeera okkur
inni i ipréttasal og erum pa med tvaer dynur a gélfinu sem nemendur setjast a pegar peim lidur
ekki naegilega vel.

Eins og arin @ undan pa munum vid pemaskipta arinu sem hefur gengid vel, nemendur koma
inn i timann og vita hvad adalatridi hvers tima er. Einnig prentudum vid Ut skipulagié og
hengdum upp a veggina hja klefunum og inn 4@ sveedunum fyrir alla ad sja. Okkur langar einnig
ad hafa skipulagid meira sjéonraent i timunum fyrir nemendur, setja pad upp a téflu sem vid
vonandi faum a hjélum inn i sal.

Reglulega tokum vid samtal vid nemendur og spyrjum pau hvada leiki vaeri gaman ad fara i,
vid hlustum a raddir allra en fdum pau til ad skilja ad vid forum frekar i leiki, tengd peirri iprétt
sem vid vinnum med pa vikuna, par sem allir geta verid med i einu i stad pess hreinlega ad
bara spila fétbolta t.d. par sem adeins nokkrir eru virkir en hinir bara standa hja. En pess fyrir
utan vinnum vid einnig mikid med stédvar par sem minni hdpar vinna saman og fa meira frelsi.

Argangamot unglinga gekk mjog vel sidasta 4r og munum vid hamra jarnid 4 medan pad er
heitt og halda afram med pad petta skélaar. Setjum vid pad pannig upp ad a sidasta pridjudag
hvers manadar(nema 4gust, september og desember), verdur haldid litid mot fyrir hvern
argang og munu nemendur fa stig fyrir patttoku og einnig fyrir hvernig gengur i hverju moti.
Reynum ad setja abyrgd 4 unglingana med pvi ad pau skipta sjalf i lid(med takmorkunum fra
ibrottakennara), fa pau til ad deema og skra nidur urslit hverra keppni fyrir sig. Hugmyndin er
ad profa ad hafa sambaerilegt drgangamoét fyrir 6. og 7.bekk i vetur, pa yrdi pad sett upp sem
eitt mot fyrir aramoét og eitt eftir aramot.

iprottakennarar eru prir og skiptumst vid nokkud jafnt & 6l stigin. Vid erum alltaf tvd ad kenna
saman i prottum en alltaf ein i sundi par sem eru minni hépar. Einnig erum vid buin ad
verkaskipta innan teymisins, einn verdur ahaldageymslustjori, annar er ritari- og toflustjori og



Skolaarid 2023-2024
Starfsaatlun

sa pridji er skemmtanastjori og rullar petta manadarlega en ad sjalfsogdu munum vid hjdlpast
ad med hvert hlutverk. Med pessari skiptingu pa aetlum vid ad reyna ad minnka upplestur og
mun ritari- og toflustjori sja um ad merkja vid @ medan hinn kennarinn er ad utskyra hvad
verdur gert i timanum.

Namsgreinar

Vid kennum ipréttir og sund og kennarar verda peir somu og sidasta ar nema med
smavagilegum breytingum. bdrey hefur tekid ad sér umsjonarkennslu i 6.- 7.bekk en mun
samt kenna sund hja 4. og 6.bekk. b.a.l. baettist Oscar vid teymid og mun kenna iprottir i vetur.
Teymid mun vera skipad af Danielu, Oscari, Sigmundi og bdreyju sundkennara.

Ibréttir
ipréttir munu vera utanhuss fyrstu 5 vikurnar ad hausti og einnig sidustu 5 vikurnar ad vori.
par kynnum vid fyrir nemendum okkar allskyns utileiki, forum i hjéla, hlaupa og gonguferdir

med pau um okkar nanasta umhverfi med von um ad kveikja hja peim I6ngun og forvitni til ad
njota a eigin forsendum.

Nemendur eiga ad koma i videigandi ipréttafatnadi i ipréttatima. ipréttabuxum og bol eda
peysu og hafa medferdis i tosku fot til ad skipta i eftir iprottatima eda fara aftur i skélafétin
sem pau voru i fyrir tima ef pau voru ekki notud i ipréttatimanum. Nemendur i 1.-3. bekk eru
berfeett i ipréttum en eldri nemendur meaeta med innanhusské.

Nemendur i 6.-10.bekk hafa kost 4 ad fara ut i gongutir ef pau geta ekki verid med i timanum
ad einhverjum astaeedum svo lengi sem pau skili sér til baka eftir gongutdrinn (annars er fjarvist
i timanum). Vid hofum atbuid hreyfispjold fyrir pa nemendur sem vilja vera med en geta ekki
tekid patt ad fullu og stendur pad peim til boda ad vinna i pvi a efri haed iprdttasalarins.

Steypibad i lok ipréttatima er hluti af almennu hreinlaeti og eetti i flestum tilvikum ad styrkja
likamsvitund nemenda. Vid getum ekki skylt neinn til ad fara i sturtu en vid hvetjum alla ad
temja sér pennan sid vegna hreinlzetis. Feernin ad klaedast og afkleedast ipréttafétum ytir undir
sjalfsteedi nemenda, einstaklingsvitund og eflir getuna til ad taka patt i lifinu. [ ibréttum fa pau
teekifaeri til ad kynnast hvert 68ru & 3rum forsendum. [préttir eiga pannig ad efla baedi hreyfi-
og félagsfeerni nemenda.

Sund

- Kennari 4 yngsta stigi verdur Daniela Gudlaug Hanssen
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A yngsta stigi midar sund ad pvi ad nemendur 8dlist 6ryggi i vatninu, lzeri undirstéduatridi
sundadferda, efli almenna hreyfifaerni og atti sig & peirri anaegjulegu upplifun sem fylgir
sundferd. Nemendur fa ad kynnast morgum hjalpartakjum sundkennslunnar og hvernig haegt
er ad nota pau a dlikan hatt i leik og aefingum.

Hdépaskiptingin er eftirfarandi:

1.bekkur kemur i premur hépum par sem 10 eru i hverjum hdp. Svo er su breyting ad 2.-
3.bekkur kemur i 5 hédpum par sem 3 af hdpunum eru blandadir en 2 hépar par sem engin
bléndun er. Hopunum i 2.0g 3.bekk er skipt eftir getu.

- Kennarar a midstigi verda peir bérey Sjofn og Sigmundur Birgir.

A midstigi midar sund ad pvi ad nemendur efli ryggistilfinninguna i vatninu, baeti teekniatridi
sundadferda, efli almenna hreyfifaerni og atti sig & peirri anaegjulegu upplifun sem fylgir
sundferd.

Hdépaskiptingin er eftirfarandi:

4.-5.bekkur kemur i 5 hépum par sem 1 hépur er blandadur svo eru 4 hépar par sem engin
bléndun er. Hopunum er skipt eftir getu.

6.-7.bekkur kemur i 5 hépum par sem 1 hépur er blandadur svo eru 4 hdpar par sem engin
bléndun er. Hdpunum er skipt eftir getu.

- Kennari 4 unglingastigi verdur Sigmundur Birgir Skulason.

A unglingastigi midar sund ad pvi ad nemendur vidhaldi peirri kunnattu sem afd hefur verid
og bati eigin hafileika. A5 nemendur upplifi hvernig haegt er ad nyta sundstadinn sem
almenna likamsraekt til styrktar likama og sal og upplifi pa einstoku félagslegu samveru sem
fylgir sundferd.

/Zskilegt er ad vera i sundfatnadi sem er notadur til sundidkunar.

Hépaskiptingin & unglingastigi er eftirfarandi:

8.-9.bekk er skipt eftir umsjénarhépum en 10.bekk er skipt i 2 hdpa par sem umsjénarhdparnir
eru 3 og héfum vid bara einn sundtima i lauginni i viku.

Nemendur i 8.-10.bekk er skipt i tvo hdpa par sem annar hépurinn er i sundi fyrir aramét og
hinn hépurinn i ipréttum a moéti, svo skiptist petta eftir aramét.

Namsmat
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Vid munum vera med simat i allan vetur par sem vid munum fylgjast med nemendum hvernig
bau haga sér gagnvart samnemendum, kennurum og 6dru starfsfélki. Einnig munum vid meta
bau i maelanlegum verkefnum i vetur. Vid atlum ad reyna ad skra reglulega i mentor pegar vid
erum ad meta pau.

Markmid er sett fyrir hverja kennslustund sem nemendum er gert grein fyrir i upphafi pannig
ad nemandi sé medvitadur um hvad sé verid ad afa og skoda.

Pad er buid ad yfirfara 6ll markmid hja okkur og bidum vid eftir breytingunni inn 8 mentor.

Uppakomur

ipréttakennarar sja um skipulagid i Olympiuhlaupi iSi, Unicef hlaup ad vori, val &
Skélahreystilidi ef dhugi er fyrir pvi.

Einnig erum vid ad fara 4 grunnskélamét unglinga i fétbolta (Glerarskoli sér um skipulagningu
motsins), Frjdlsibrottamaot 4.-7.bekkjar (UFA sér um skipulagningu métsins) einnig erum vid ad
hjalpa til dsamt einhverjum unglingum sem vilja hjalpa til.

Skélinn tekur einnig patt i Lifshlaupinu og hjolad i vinnuna og erum vid i pvi ad peppa
mannskapinn til ad taka patt og hjalpa til med skraningar fyrir pa sem kunna pad ekki.

Svo ef einhverjir adrir ipréttavidburdir koma upp og vid getum tengt inn i skélann pa munum
vid reyna ad taka patt.



