WNUG TATOOR i

Hadegisverdur i Naustaskéla™ -~ -
Oktober 2023 e
Manudagur Pridjudagur Midvikudagur Fimmtudagur Fostudagur
2. 3. 4. 5. 6.
Ofnbakadur fiskur, i Graenmetisbollur, kaskus, | Kjot, karry, hrisgrjon og Sodinn fiskur, kartoflur Hrisgrjénaréttur med
ostasosu, hrisgrjon og salatbar A og Salatbar B greenmeti, lauksmjor, og nautakjoti og salatbar B
Salatbar A hvitlauksdressing Avextir salatbar A Avextir
Avextir Avextir Avextir
9. 10. 11. 12. 13.
Hakkabuff, kartoflur, Bleikur fiskur, kartoflur, | Kjuklingaréttur, hrisgrjon | Slatur, kartoflur, réfur og Kartofluspa, braud og
Salatbar B og piparsésa salatbar A og og salatbar B jafningur salatbar A
Avextir Graslauksdressing Avextir Avextir Avextir
Avextir
16. 17. 18. 19. 20.
Sodinn fiskur, kartoflur, | Graenmetisbuff, hrisgrjon, Grisasteik, Kartoflur, Fiskibollur, hrisgrjon, Makkaronugrautur og
salatbar A og smjor salatbar A og piparostasosa og salatbar salatbar A og slatur
Avextir krydddressing B remuladidressing Avextir
Avextir Avextir Avextir
23. 24. 25. 26. 27.
Nautagullas, hrisgrjon og Ofnbakadur fiskur i Pizza Kjotbadingur, kartoflur, | Greenmetisbaka, hrisgrjon
gurka aspassosu, bygg og Avextir salatbar B og brun s6sa salatbar A og
Avextir paprika Avextir mangddressing
Avextir Avextir
30. 31. 1.11. 2.11 3.11
Fiskur i raspi,kartoflur, Graenmetisnudlur og Lasagna, kartoflustappa Sodinn fiskur, kartoflur, Mexikdsk kjuklingasupa
salatbar B og salatbar A og salatbar B rofur, tbmatsdsa og og salatbar A
sinnepsdressing Avextir Avextir salatbar A Avextir
Avextir Avextir

*med fyrirvara um breytingar




