WNUG TATOOR i

Hadegisverdur i Naustaskola™ -~ -
September 2022 e
Manudagur Pridjudagur Midvikudagur Fimmtudagur Fostudagur
5. 6 7. 8. 9.
Fiskibollur, kartoflur, Graenmetisbuff, kuskuds, | Hakkréttur, kartoflustappa Fiskur i ostasésu, Kartoflusipa,braud og
salatbar og heit tomatsdsa gurka og salsadressing og salat hrisgrjon og salatbar salatbar
Avextir Avextir Avextir Avextir Avextir
12. 13 14. 15. 16.
Hakkabuff, kartoflur, Bleikur fiskur, kuskus, Kjuklingareéttur, hrisgrjon Sodid slatur, kartoflur, Baunalasagna, hrisgrjon
gurka og bran sésa salatbar og og salat rofur og jafningur og salatbar
Avextir sinnepsdressing Avextir Avextir Avextir
Avextir
19. 20. 21. 22. 23.
Sodinn fiskur, kartoflur, Spinatbuff, hrisgrjon, Lambasnitsel, steiktar Fiskréttur, hrisgrjon og Grjonagrautur og slatur
greenmeti og lauksmjor salatbar og kartoflur, salat, gular slatbar Avextir
Avextir hvitlauksdressing baunir og piparsosa Avextir
Avextir Avextir
26. 27. 28. 29. 30.
Nautapottréttur, hrisgrjon, Karryfiskur, bygg og Pizza Kjotbollur, kartoflur, salat | Blomkalssupa, braud og
og gurka salatbar Avextir og lauksésa salatbar
Avextir Avextir Avextir Avextir
3.10. 4.10. 5.10. 6.10. 7.10.
Fiskur i raspi, kartoflur, Graenmetispasta og Lasagna, Sodinn fiskur, gulraetur, Skyr braud og alegg
paprika og salatbar seetkartoflustappa og kartoflur, tomatsosa og Avextir
tomatkrydddressing Avextir gurka salatbar
Avextir Avextir Avextir

*med fyrirvara um breytingar




