WNUG TATOOR i

Hadegisverdur i Naustaskola™ -~ -
februar 2023 e
Manudagur Pridjudagur Midvikudagur Fimmtudagur Fostudagur
6. 7. 8. 9. 10.
Sodinn fiskur, kartoflur, | Gulrétarbollur, hrisgrjon, Grisasteik, steiktar, Steiktur fiskur, kaskus, Hrisgrjonaréttur med
gulreetur og tomatsosa salatbar og jogurtdressing kartoflur, salat og brun paprika og ostasdsa kjukling og salatbar
Avextir Avextir sosa Avextir Avextir
Avextir
13. 14, 15. 16. 17.
Hakk, spaghetti og gurka Ofnbakadur fiskur, islensk kjotstipa Steiktur kjuklingur, Baunabuff, hrisgrjon og
Avextir hrisgrjon og salatbar Avextir kartoflur salat og salatbar
Avextir sveppasésa Avextir
Avextir
20. 21. 22. 23. 24.
Fiskibollur, kartdflur Saltkjot og baunir Pylsur Sodinn fiskur, kartoflur, Grjonagrautur og slatur
salatbar og lauksmjor Avextir Avextir graenmeti og smjor Avextir
Avextir Avextir
27. 28. 1.3. 2.3. 3.3.
Hakkabuff, kartoflur, Bleikur fiskur, salatbar, Kjuklingaréttur, kartoflur Sodid slatur, kartoflur, Kartdflusupa, braud og
gurka, greenar baunir og hrisgrjon og og salat rofur, og jafningur salatbar
lauksdsa hvitlauksdressing Avextir Avextir Avextir
Avextir Avextir

*med fyrirvara um breytingar




