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Hadegisverdur i Naustaskéla* &;’
september 2021 -
Manudagur Pridjudagur Midvikudagur Fimmtudagur Fostudagur
6. 7. 8. 9. 10.
Ofnsteiktur fiskur, Hakkabuff, kartoflur, Ofnbakadur fiskur i Lambapottréttur, kartoflur Skinkupasta og salat
hrisgrjon ,paprika og gurka og brun s6sa austurlenskri sosu og rifnar gulraetur Avextir
mangddressing Avextir hrisgrjon og salat Avextir
Avextir Avextir
13. 14. 15. 16. 17.
Ofnbakadur fiskur i Lasagna, kartoflustappa Sodinn fiskur, kartoflur, | Kjuklingaréttur, hrisgrjon | Grjénagrautur og slatur
karryostasosu, hrisgrjon 0g gurka gulreetur og tobmatsosa og paprika Avextir
og salat Avextir Avextir Avextir
Avextir
20. 21. 22. 23. 24,
Hakk, spaghetti og gurka Ofnbakadur fiskur i Lambasteik, steikt Snakkfiskur, salat og Brokkolisupa og braud
Avextir ostasdsu, hrisgrjén og graenmeti, kart6flur og salsadressing Avextir
paprika brdn sésa Awvextir
Avextir Awvextir
27. 28. 29. 30. 1.10.
Fiskbudingur, kartoflur, Islensk kjotstipa Graenmetisbuff, kuskus, Sodinn fiskur, kartoflur, | Nautagullas, hrisgrjon, og
heit tdmatsdsa og gurka Avextir paprika og annasdressing greenmeti og smjor salat
Avextir Avextir Avextir Avextir

*med fyrirvara um breytingar




