"NUG TRTOOR Y

Hadegisverdur i Naustaskola*

November 2021 ~ -
Manudagur Pridjudagur Midvikudagur Fimmtudagur Fostudagur
1. 2. 3. 4. 5.
Sodinn fiskur, kartoflur, Baunabuff buff, kuskaus, S00id slatur, kartoflur, Ofnbakadur salsafiskur Grjénagrautur og slatur
grenmeti, tbmatsésa og | gurka, solskinsdressing og rofur og jafningur hrisgrjon, og salatbar Avextir
salatbar salatbar Avextir Avextir
Avextir Avextir
8. 9. 10. 11. 12.
Kjothleifur, kartoflur, Ponnusteiktur fiskur, Kjuklingaréttur, bygg og | Kjot, karry, hrisgrjon, og Graenmetisnidlur og
gurka og piparsésa kartoflur, paprika og salatbar gurka salatbar
Avextir tdmatdressing Avextir Avextir Avextir
Avextir
15. 16. 17. 18. 19.
Fiskibollur, kartoflur, salat | Spinatlasagna, hrisgrjén Grisasteik, steiktar Sodinn fiskur, kartoflur, Gullassupa, braud og
sinnepsdressing og og salatbar kartoflur, salat og greenmeti og tomatsosa salatbar
salatbar Avextir sveppasosa Awvextir Avextir
Avextir Avextir
22. 23. 24. 25. 26.
Kjotbollur, kartoflur, Ofnbakadur fiskur i Tortillur med kjukling og | Sarsetur lambapottréttur, | Graenmetisbuff kartoflur
gurka og brun s6sa piparostasosu, kaskus og graenmeti hrisgrjon og salat hvitlauksdressing og
Avextir salatbar Avextir Avextir salatbar
Avextir Avextir
29. 30. 1.12 2.12 3.12
Sodinn fiskur, kartoflur, Graenmetisbolognese, Lasagna,(med kjoti) Fiskur i raspi, hrisgrjon, Grjonagrautur og slatur
rofur og lauksmjor spaghetti og salatbar seetkartoflustappa og salatbar og ananasdressing Avextir

Avextir

Avextir

gurka
Avextir

Avextir







