WNUG TATGOR

Hadegisverdur i Naustaskola*

Mars 2020 -
Manudagur Pridjudagur Midvikudagur Fimmtudagur Fostudagur
2. 3. 4. 5. 6.
Hakk, spaghetti og salat Sodinn fiskur, kartoflur, Ofnsteiktur grisahnakki, Ofnbakadur fiskur i Graenmetisslpa, braud og
Avextir graenmeti, breett smjér og kartoflur,garka og karrysosu, hrisgrjon og salatbar
salatbar piparostasosa salatbar Avextir
Avextir Avextir Avextir
Q. 10. 11. 12. 13.
Neetursalatadur fiskur, Hakkabuff, kartoflur, Ofnbakadur fiskur i Kjuklingur, kartoflur salat Skyr, braud og alegg
rofur, kartoflur, gurka, maisbaunir og brun |  kryddoliu, hrisgrjon og og tomatkrydddressing Avextir
lauksmjor og salatbar s0sa salatbar Avextir
Avextir Avextir Avextir
16. 17. 18. 19. 20.
Steiktur fiskur i raspi, Lasagna, Ofnbakadur pestofiskur, Sdarseetur grisapottréttur, Pylsupasta og salat
kartoflur, salatbar og seetkartoflustappa og salat kaskus og salatbar hrisgrjon og rifnar Avextir
remuladidressing Avextir Avextir gulraetur
Avextir Awvextir
23. 24. 25. 26. 217.
Ofnbakadur salsafiskur, Sodid slatur, gulraetur, Sodinn fiskur kartéflur, | Greenmetisbuff, hrisgrjon, Hrisgrjonagrautur og
hrisgrjon og salatbar kartoflur og jafningur graenmeti og tobmatsdsa salatbar og slatur
Avextir Avextir Avextir graslauksdrsessing Avextir
Avextir
30. 31 1.4. 2.4 3.4
Kjotbadingur, kartoflur, Ofnsteiktur fiskur, Kjot, karry hrisgrjon og SUpa, braud og salatbar Pizza
greenar baunir, garka og hrisgrjon,salatbar og salat Awvextir Avextir
lauksosa spinatsosa Avextir
Avextir Avextir

*med fyrirvara um breytingar




