WNUG TATGOR

Hadegisverdur i Naustaskola*

Januar 2020 S
Manudagur Pridjudagur Midvikudagur Fimmtudagur Fostudagur
6. 7. 8. 9. 10.
Plokkfiskur, rugbraud og Kjotbollur, kartoflur, Fiskur i raspi, kartoflur, Tortillur med hakki og Skyr braud og alegg
salatbar greenar baunir, salat og hvitlauksdressing og grenmeti Avextir
Avextir lauksosa salatbar Avextir
Avextir Avextir
13. 14. 15. 16. 17.
Hakk, spaghetti og salat Fiskibollur, kartoflur, Grisasnitsel, kartoflur, Ofnbakadur fiskur,i Aspassupa, braud og
Avextir salatbar, og gurka og piparsosa piparostasosu, hrisgrjon salatbar
tdmatkrydddressing Avextir og salat Avextir
Avextir Awvextir
20. 21. 22. 23. 24.
Sodinn fiskur, réfur, Hakkabuff, kartoflur, Ofnbakadur fiskur i Steiktur kjuklingur, Hrisgrjénagrautur og
kartoflur, lauksmjor og gurka og brun s6sa kryddsmyjori, hrisgrjén kartoflur, salat og slatur
salatbar Avextir salatbar og sveppasosa Avextir
Avextir sinnepsdressing Awvextir
Avextir
27. 28. 29. 30. 3L
Steiktur fiskur, kartoflur, | Lasagna, hvitlauksbraud Ofnbakadur fiskur i Lambapottréttur, kuskus Pepperonipasta og salat
paprika og ananasdressing 0g gurka ostasdsu hrisgrjon og og rifnar gulraetur Avextir
Avextir Avextir salatbar Avextir
Avextir

*med fyrirvara um breytingar




