HAFRAKEX

1 Y2 dl sykur

3 % dl hveiti

4 dlI haframjol
Ya tsk lyftiduft

¥, tsk matarsodi

180 g smjor eda smjorliki

1 egg
1. Hita ofninn i 180 gradur
2. Setjio 6ll purrefnin i skal
3. Myljid smjorid ofani skélina, sidan brjotid pid eggid
ofani
4. Hnodid saman ofani skalinni, setjid a bord og klario ad
hnoda deigid.

5. Breidid deigid ut, & VEL hveitad bord, skerid nidur i
passlegar kexkodkur

. Radid a békunarplotu med bokunarpappir a

. Bakid i neestu grind fyrir ofan midjan ofninn

8. Bakai 12 — 18 min.
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