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Hadegisverdur i Naustaskola*

Oktéber 2021 S
Manudagur Pridjudagur Midvikudagur Fimmtudagur Fostudagur
4. 5. 6. 7. 8.
Plokkfiskur, rugbraud og Graenmetislasagna, Kjotbollur, bran sosa, Fiskur i raspi, bygg, Grjénagrautur og slatur
gurka hrisgrjon og salatbar kartoflur, og paprika salatbar og Avextir
Avextir Avextir Avextir hvitlauksdressing
Avextir
11. 12. 13. 14, 15.
Hakkréttur, kartoflustappa Steinbitur i karrysésu, Pizza og salat Lambapottréttur, hrisgrjon | Graenmetisbaka, kartoflur,
og gurka hrisgrjon og salatbar Avextir og rifnar gulraetur salatbar og ostasésa
Avextir Avextir Avextir Avextir
18. 19. 20. 21. 22.
Sodinn fiskur, kartoflur, grenmetisbollur, Grisasnitsel, kartoflur Ofnbakadur fiskur i Skyr, braud og alegg
gulreetur, lauksmjor og hrisgrjon, brdn sésa og glrka spinatsosu, hrisgrjon og Avextir
salatbar kryddjurtadressing og Avextir salatbar
Avextir salatbar Avextir
Avextir
25. 26. 27. 28. 29.
Steiktur kjuklingur, Ofnbakadur lax, hrisgrjon, Pastaréttur, og salat Hakkabuff, kartoflur, Graenmetisstpa, braud og
kartoflur, garka og salatbar og Avextir greenar baunir og salatbar
sveppasosa sinnepsdressing piparsésa Avextir
Avextir Avextir Avextir

*med fyrirvara um breytingar







