WNUG TATGOR

Hadegisverdur i Naustaskola*

November 2020 -~
Manudagur Pridjudagur Midvikudagur Fimmtudagur Fostudagur
2. 3. 4. 5. 6.
Lambasnitsel, kartoflur, Fiskbadingur, kartoflur, Hakk, spaghetti og salat Ofnbakadur fiskur i Graenmetisstpa og braud
gurka, maisbaunir og bran paprika og karrysosa Avextir piparostasosu, hrisgrjon Avextir
sosa Avextir og rifnar gulraetur
Avextir Avextir
Q. 10. 11. 12. 13.
Sodinn fiskur, kartoflur, Hakkabuff, kartoflur Ofnbakadur pestofiskur, Steiktur kjuklingur, Skyr braud og alegg
rofur og lauksmjor gurka og kryddjurtasosa hrisgrjon, paprika og kartoflubatar, salat og Avextir
Avextir Avextir ananasdressing sveppasosa
Avextir Avextir
16. 17. 18. 19. 20.
Ofnbakadur fiskur i Lasagna, salat og Steiktur fiskur, kartoflur, Austurlenskur Pylsupasta og salat
spinatsosu, hrisgrjon og seetkartdflustappa paprika og grisapottréttur, kuskus og Avextir
gurka Avextir solskinsdressing hrésalat
Avextir Avextir Avextir
23. 24. 25. 26. 27.
Ofnbakadur fiskur, Sodid slatur, rofur, Sodinn fiskur, kartoflur | Graenmetisbuff, hrisgrjon, | Grjénagrautur og slatur
hrisgrjon, paprika og kartoflur og jafningur greenmeti og tomatsosa salat og salsadressing Avextir
tématkryddsosa Avextir Avextir Awvextir
Avextir
30. 1.12 2.12 3.12 4.12
Svikinn héri, kartoflur, | Ofnbakadur lax, hrisgrjon, Lambasteik, Ofnbakadur fiskur i Broccoli ostasupa, og
gurka, greenar baunir og | paprika og jogurtdressing | kartoflur,steikt greenmeti karryostasosu, hrisgrjon braud
piparsosa Avextir og bran sésa og salat Avextir
Avextir Avextir Avextir

*med fyrirvara um breytingar




