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Hadegisverdur i Naustaskola*

Mars 2021 S
Manudagur Pridjudagur Midvikudagur Fimmtudagur Fostudagur
1. 2. 3. 4. 5.
Ofnbakadur fiskur, Sodid slatur, kartoflur, Sodinn fiskur, kartoflur, Steiktur Kjaklingur, MakkarénusUpa og slatur
hrisgrjon, garka og rofur og jafningur gulreetur og lauksmjor kartoflubatar, salat, Avextir
hvitlauksdressing Avextir Avextir maisbaunir og bbq s6sa
Avextir Avextir
8. 9. 10. 11. 12.
Kjothleifur, kartoflur, Ofnsteikt bleikja, steiktar | Kjot, karry hrisgrjén og Fiskipottréttur, bygg og Aspassupa og braud
paprika, graenar baunir og kartoflur, salat og gurka rifnar gulraetur Avextir
briin s6sa sinnepsdressing Avextir Avextir
Avextir Avextir
15. 16. 17. 18. 19.
Fiskbadingur, kartoflur, Islensk kjotstipa Graenmetislasagna, kaskds | Sodinn fiskur, kartoflur, Nautakjotsrettur,
gurka piparostasésa Avextir og salat graenmeti og tomatsosa kartoflustappa og paprika
Avextir Avextir Avextir Avextir
22. 23. 24. 25. 26.
Plokkfiskur, rugbraud og Lambasteik, kartoflur Fiskur i raspi, kartoflur, Tortillur, greenmeti. Pylsur
salat salat og brdn sésa paprika og Avextir Avextir
Avextir Avextir tdmatkrydddressing
Avextir
29. 30. 31. 1.4. 2.4
Hakk, spaghetti og gurka Fiskipollur, hrisgrjon, Kjotbollur, kartoflur, Skirdagur Fostudagurinn langi
Avextir paprika, og gurka og piparsésa Lokad Lokad
tandooridressing Avextir
Avextir

*med fyrirvara um breytingar




