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Hadegisverdur i Naustaskola*

november 2017 0 -
Manudagur Priojudagur Midvikudagur Fimmtudagur Fostudagur
6. 7. 8. 9. 10.
Fiskbadingur kartoflur, Kjuklingasupa med Graenmetis og Sodinn fiskur, kartoflur, Nautagullas
gurka og karrysosa snakki og tilheyrandi baunagratin, hrisgrjon og gulreetur og lauksmjor seetkartoflustappa og
Avextir Avextir Paprika Avextir hréasalat
Avextir Avextir
13. 14. 15. 16. 17.
Plokkfiskur, rugbraud og | Kjotbollur i surseetri sésu | Fiskur i raspi, kartoflur, Tortillur med hakki og Grjonagrautur, og slatur
salat hrisgrjon og garka paprika og grenmeti Avextir
Avextir Avextir hunangsdressing Avextir
Avextir
20. 21. 22. 23. 24,
Steiktur grisahnakki, Fiskibollur, hrisgrjon, Hakk og spaghetti Ofnbakadur fiskur i Aspassipa og braud
kartoflur, steikt greenmeti, | gurka, heit tbmatsdsa. Og Avextir sveppaostasosu hrisgrjon Avextir
maisbaunir og Paprika og gulraetur
piparostasosa Avextir Avextir
Avextir
27. 28. 29. 30. 1.12.
Grjonagrautur og slatur Sodinn fiskur, kartoflur, Hakkabuff, kartoflur, Ofnbakadur fiskur, bygg, Lambasnitsel,
Avextir graenmeti, tbmatsdsa og gurka, og piparsosa salatbar og indversk sosa kartoflubatar, raudkal,

s’alatbar
Avextir

Avextir

Avextir

salat og kryddjurtasosa
Avextir

*med fyrirvara um breytingar




