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Hadegisverdur i Naustaskola*

Mars 2018 B
Manudagur Priojudagur Midvikudagur Fimmtudagur Fostudagur
5. 6. 7. 8. 9.
Sodinn fiskur, kartoflur, Hakkabuff, kartoflur, Snakkfiskur, og salatbar Steiktur kjuklingur, Skyr braud, alegg og
greenmeti og tomatsdsa gurka, raudkal og Avextir hrisgrjon, salat salatbar
lauksdsa heit sveppasosa Avextir
Avextir Avextir Avextir
12. 13. 14. 15. 16.
Ofnbakadur fiskur i Lasagna, kartoflustappa | Steiktur fiskur, hrisgrjon, Syrlenskur Pepperonipasta og
ostasdsu, hrisgrjon og 0g gurka salat og pipardressing lambapottréttur kaskds og salatbar
salatbar Avextir Avextir rifnar gulraetur Avextir
Avextir Avextir
19. 20. 21. 22. 23.
Ofnsteiktur fiskur, Sodid slatur, kartoflur, Sodinn fiskur, kartoflur, Pylsur Steikt lambakjot,
hrisgrjon, salatbar og rofur og jafningur gulraetur, lauksmjor og Avextir kartoflur, salat og
bladlaukssésa Avextir salatbar piparostas6sa
Avextir Avextir Avextir
26. 217. 28. 29. 30.
Kjotbudingur, kartoflur, Ofnbakadur fiskur, Pita og greenmeti Skirdagur Fostudagurinn langi
rifnar réfur og brun sosa hrisgrjon, salatbar og Avextir

Avextir

tikkamasalasosa.
Avextir

*med fyrirvara um breytingar




