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Hadegisverdur i Naustaskola*

Febriar 2018 B
Manudagur Priojudagur Midvikudagur Fimmtudagur Fostudagur
5. 6. 7. 8. 9.
Svikinn héri, kartoflur, Lax i mangdsosu, Kjot i karry, kartoflur og | Fiskipottréttur, hrisgrjon Blémkalssupa, braud og
salat og brdn sosa. hrisgrjon og salatbar paprika. og salat. salatbar
Avextir Avextir Avextir Avextir Avextir
12. 13. 14. 15. 16.
Fiskibollur, hrisgrjon, Saltkjot og baunir. Pylsur. Sodinn fiskur, kartoflur, Nautagullas,
sUrsaet sésa og gulreetur. Avextir Avextir tomatsosa og gurka. seetkartoflumus og salat.
Avextir Avextir Avextir
19. 20. 21. 22. 23.
Plokkfiskur, ragbraud | Kjotbollur, kartoflur, brdn Steiktur fiskur i raspi, Pizza Grjonagrautur og slatur
og salatbar. sOsa og salat. hrisgrjén, dressing og Oskamatur 1. bekkur Avextir
Avextir Avextir salatbar. Avextir
Avextir
26. 27. 28. 1. 2.
Hakk og spaghetti. Fiskiklattar, kartoflur, Lambasnitsel, kartoflur, | Fiskur i spinatrjoma,bygg Aspassupa, braud og
Avextir hvitlauksdressing og brin s6sa og gurka. og salat. salatbar
salatbar. Avextir Avextir Avextir
Avextir

*med fyrirvara um breytingar




