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Hadegisverdur i Naustaskola*

April 2018 B
Manudagur Priojudagur Midvikudagur Fimmtudagur Fostudagur
2. 3. 4. 5. 6.
Annar i paskum Islensk kjotstipa Graenmetisbuff, hrisgrjon, | Sodinn fiskur, greenmeti, Nautagullas,
salatbar og kartoflur og tomatsésa | kartdflustappa og salatbar
Lokad Avextir graslauksdressing Avextir Avextir
Avextir
9. 10. 11. 12. 13.
Plokkfiskur, rugbraud og | Kjotbollur i strsaetri sésu, Steiktur fiskur i raspi Pita og greenmeti Grjonagrautur og slatur
salatbar hrisgrjon og garka kartoflur, salatbar og Avextir Avextir
Avextir Avextir pipardressing
Avextir
16. 17. 18. 19. 20.
Hakkréttur, hrisgrjon og | Fiskibollur, kartoflur, heit Grisasnitsel, kartoflur, Sumardagurinn fyrsti Slpa og braud
gurka tomatsdésa og salatbar gular baunir, bran sésa og
Avextir Avextir salat Lokad Avextir
Avextir
23. 24, 25. 26. 27.
Sodinn fiskur, kartoflur, Lasagna, hvitlauksbraud Spaghettifiskur og Steiktur kjuklingur, Skyr, braud, alegg og
rofur, lauksmjor og 0g gurka salatbar kartoflur, tomatdressing salatbar
salatbar Avextir Avextir og salat
Avextir Avextir Avextir
30. 1.5 2.5 3.5 4.5

Fiskur i karryostasosu,
kiskus og gurka
Avextir

Verkalydsdagurinn

Lokad

Ofnsteiktur fiskur i
kryddoliu, kart6flur og
salatbar
Avextir

Lambapottréttur, hrisgrjon
og rifnar gulreetur
Avextir

Pylsupasta og salatbar

Avextir

*med fyrirvara um breytingar




