WNUG TATOOR

Hadegisverdur i Naustaskdla*

Februar 2016 e
Manudagur Pridjudagur Midvikudagur Fimmtudagur Fostudagur
1. 2 3 4. 5.
Svikinn héri, kartoflur, Spaghettifiskur og Kjot og karry, kartoflur Fiskipottréttur, hrisgrjén Kartoflusipa, braud og
graenar baunir og salatbar. og gurka og salat salatbar
piparsésa Avextir Avextir Avextir Avextir
Avextir
8. 9. 10. 11. 12.
Fiskibollur, hrisgrjon, Saltkjot og baunir Pylsur i braudi Sodinn fiskur kartoflur, Nautagullas
salat og heit tdmatsdsa Avextir avextir greenmeti og braett smjor kartoflustappa og
Avextir Avextir paprika
Avextir
15. 16. 17. 18. 19.
Gratineradur plokkfiskur, Lasagna,hvitlauksbraud Steiktur fiskur i Pizza og salat Hrl'sgrjéna)grautur og
salatbar og ragbraud og gurka raspi,kartoflur,salatbar og Avextir slatur
avextir Avextir s6lskinsdressing avextir
Avextir
22. 23. 24. 25. 26.
Mexikdskur Sodinn fiskur, kartoflur, Lambasnitsel, Fiskur Bjorkeby,bygg Blémkalssupa, braud og
hakkréttur,kryddgrjén og réfur, tdmatsdsa og kartoflubatar paprika og salat og kold salatbar
gurka salatbar piparostasdsa surmjolkursdsa Avextir
Avextir Avextir Avextir Avextir
29. 1.3 2.3 4.3 5.3
Saltfiskur,kartoflur, Hakkabuff, kartoflur, Ofnbakadur fiskur i Steiktur kjuklingur, Skyr braud, alegg og
greenmeti og lauksmjor | gurka og kryddjurtasésa | Mangdsdsu hrisgrjon og réosmarinkartoflur salat salatbar
Avextir salatbar 0g sveppasodsa
Avextir Avextir Avextir Avextir

*med fyrirvara um breytingar




