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Hadegisverdur i Naustaskola*
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Januar 2016 —
Manudagur pridjudagur Midvikudagur Fimmtudagur Fostudagur
4. 5. 6. 7. 8.
starfsdagur Sodinn fiskur, Steikt Ofnbakadur fiskur i Brokkoliostasupa, braud
Avextir kartoflur, réfur og lambakjot, kartoflur, salat | karryostasdsu, hrisgrjon og salatbar
tomatsdsa, salatbar og brun sésa og gurka Avextir
Avextir Avextir Avextir
11. 12. 13. 14. 15.
Sodinn fiskur, kartoflur, Hakkabuff, Ofnbakadur fiskur i Steiktur, kjuklingur, Skyr, braud, alegg og
greenmeti og breedd kartoflur,glrka og ostasdsu hrisgrjén og kartoflur og salatbar
smjor lauksdsa salatbar tomatdressing Avextir
Avextir Avextir avextir Avextir
18. 19. 20. 21. 22.
Ofnbakadur salsafiskur, Kjotbollur, spaghetti og Steiktur steinbitur, Lambapottréttur,hrisgrjon Hrisgrjénagrautur og
kaskus og salat gurka kartoflur,paprika og rifnar gulraetur slatur
avextir Avextir gurkudressing og salatbar Avextir avextr
Avextir
25. 26. 27. 28. 29.
Gratineradur fiskur So0did slatur,kartoflur, Fiskibollur kartdflur Spinatbuff, hrisgrjén Skinkupasta og salatbar
Bankabygg og gurka rofur og jafningur paprika, rifnar gulraetur og hvitkal Avextir
Avextir Avextir graslauksdressing og og graslauksdressing
salatbar .
. Avextir
Avextir

*med fyrirvara um breytingar




