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Manudagur pridjudagur Midvikudagur Fimmtudagur Fostudagur
2. 3. 4. 5. 6.
Fiskbasingur, kartoflur Mexikodsk kjuklingastpa Graenmetis eggjabaka Sodinn fiskur, kartoflur, | Nautapottréttu, hrisgrjon
karrysésa og gurka og salatbar bankabygg salat og gulraetur og lauksmjoér og salatbar
. . gurkudressing ) Avextir
Avextir Avextir Avextir Avextir
9. 10. 11. 12. 13.
Plokkfiskur,gurka og Lasagna, hvitlauksbraud Fiskur i raspi,steiktar Pizza og salat Hrisgrjdnagrautu, slatur
ragbraud og salat kartoflur, salatbar og avextir Og salatbar
. Avextir sOlskinsdressing Avextir
Avextir
avextir
16. 17. 18. 19. 20.
Hakkréttu, spaghetti,og Sodinn fiskur, graenmeti Grisasnitsel, Ofnbakadur fiskur i Aspassupa, braud og
gurka kartoflu, tdmatsdsa og kartoflugratin, salat og tandoorisésu, hrisgrjon salatbar
Avextir salatbar piparsésa og paprika .
Avextir . . Avextir
Avextir Avextir
23. 24. 25. 26. 27.
Sodinn fiskur, kartoflur, Hakkabuff, kartoflur, Ofnbakadur fiskur i Steiktur kjuklingur Skyr, braud, alegg og
rofur og braett smjor rifnar gulraetur og ostasdsu hrisgrjéon og kartoflur sveppasdsa og salatbar
) lauksdsa salatbar gurka )
Avextir Avextir avextir Avextir
avextir
30. 1.12. 2.12. 3.12. 4.12.
Spaghettifiskur og salat Kjotbollur, kartoflur, Steiktur fiskur kuskus, Surseetur grisapottréttur, Pepperonipasta, og
Avextir brun sosa og gurka hvitlauksdressing og hrisgrjén og salat salatbar
Avextir salatbar . Avextir
. Avextir
Avextir

*med fyrirvara um breytingar




