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Manudagur pridjudagur Midvikudagur Fimmtudagur Fostudagur
5. 6. 7. 8. 9.
Sodinn ﬁskur, kart(’jﬂur, Ha,kkabuff, kgrtéfllur, Fiskur i karryostasésu K]l:l kI?_ngur, steiktar Skyr braua,élegg 0og
s08id greenmeti og gurka og brun sosa hrisgrjon og salatbar kartoflur salat og salatbar
Avextir A . tomatdressing avextir
Ia}z\ljzgjiﬁr Avextir Avextir

12. 13. 14. 15. 16.

Ofnbakadur fiskur i
bladlaukssosu, hrisgrjon

Kjotbollur i brinni sésu,
kartoflur og gurka

Steiktur steinbitur,
hrisgrjon, piparostasdsa

ftalskur grisapottréttur,
kartoflur og rifnar

Skinkupasta og salatbar

og salat og salatbar gulraetur Avextir
Avextir Avextir )
Avextir Avextir
19. 20. 21. 22. 23.
Snakkfiskur, kryddgrjon, Sodid slatur, kartoflur Fiskibollur, hrisgrjén, Spinatbuff, kartéflur salat | Makkarénusupa og slatur
gurka og salsadressing rofur og jafningur kryddjurtasdsa og 0g mangososa Avextir
salatbar Avextir
Avextir Avextir Avextir
26. 27. 28. 29. 30.
Kjotbusdingur, kartdflur, | Ofnbakadur lax hrisgrjon Steikt lambakjot, Fiskipottréttur hrisgrjon Broccoliostasupa, braud
rifnar réfur og piparsosa appelsinusdsa og kartoflur, salat og sdsa og gurka og salatbar
salatbar avextir )
Avextir Avextir avextir Avextir

*med fyrirvara um breytingar




