"NUG TRTOOR i

Hadegisverdur i Naustaskola*

Juli/agust 2015 S
Manudagur pridjudagur Midvikudagur Fimmtudagur Fostudagur
27.7. 28.7. 29.7 30.7 31.7
Fiskbuéingur, kartoflur, Gl:|||aSSl;|pa, og braud Granmetisbuff, hrisgrj(’)n Sodinn fiskur kartoflur, Kjotréttur, kartoflustappa
gurka og karrysosa Avextir salat og kold greenmeti og I_au ksmjor og papr.i ka
Avextir strmjolkursosa Avextir avextir
Avextir
3.8 4. 5. 6. 7.
Geiri & afmeaeli Lasagna, hrisgrjon og Plokkfiskur, rigbraud og Pizza og salat Makkarénusupa, braud
gurka Paprika og alegg
LOKAD Avextir
Avextir Avextir
10. 11. 12. 13. 14.
Hakk, spaghetti og salat Sodinn fiskur, kartéflur Grisasteik, kartoflur Ofnbakadur fiskur i AspassUpa og braud
rofur og tdmatfeiti steikt greenmeti og brin | bladlaukssdsu, hrisgrjon )
Avextir sOsa og paprika Avextir
Avextir Avextir
17. 18. 19 20. 21.
Sodinn fiskur, kartoflur, Hakkabuff, kartoflur, Fiskur i mangdsodsu, Steiktur kjaklingur, Skyr braud , alegg og
greenmeti og tdmatsdsa greaenar baunir og hrisgrjon og salat kartoflubatar , rifnar salatbar
lauksdsa gulraetur og )
Avextir Avextir avextir tomatkrydddressing Avextir
avextir
24. 25. 26. 27. 28.

Ofnbakadur fiskur i
karryostasdsu hrisgrjon
og gurka
Avextir

Kjotbollur, kartoflur,
graenmeti og brun soésa

Avextir

Steiktur fiskur, kartoflur,
gurkudressing og
salatbar

Avextir

Surseetur grisapottréttur,
hrisgrjén og salat

Avextir

Pylsupasta og salatbar

Avextir

*med fyrirvara um breytingar




