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Hadegisverdur i Naustaskola*

. -
mars 2015 —
Manudagur pridjudagur Midvikudagur Fimmtudagur Fostudagur
2. 3. 4. 5. 6.
Fiskbadingur,kartoflur, fslensk kjotstpa og Spinatbuff, hrisgrjén, Sodinn fiskur, kartoflur, | Nautagullas, hrisgrjon og
rifnar rofur, og heit salatbar salat og Grisk graenmeti og lauksmjoér paprika
tomatsosa Avextir jogurtdressing Salatbar Avextir
Avextir Avextir Avextir
9. 10. 11. 12. 13.
Plokkfiskur og rugbraud Lasagna, kryddgrjéon og Steiktur fiskur i raspi, Hamborgari og Hrisgrjonagrautur, slatur
Avextir gu rka kartoflur,salatbar og kargbﬂubétar og salatbar
Avextir piparsodsa Avextir Avextir
avextir
16. 17. 18. 19. 20.
Hakk, spaghetti og garka | Sodinn fiskur, kartéflur, Steiktur grisahnakki, Ofnbakadur fiskur ", Blémkalssupa, braud og
avextir rofur, tolmabtsosa og kartflur. Maisbaunir, karryostasosul, hrisgrjon s:alatbar
salatbar . . 0g salat avextir
Avextir paprlka,og bT“” S0sa Avextir
Avextir
23. 24. 25. 26. 27.
Sodinn fiskur,graenmeti, Hakkabuff, kartoflur, Ofnbakadur fiskur i Steiktur kjaklingur, Skyr braug, alegg og
kartoflur og smjor paprika og lauksosa piparostasdsu, hrisgrjon kartoflur, salat og salatbar
Avextir Avextir og salatbar sveppasodsa Avextir
Avextir Avextir
30. 31. 1.4 ; 2.4 3.4
Steiktur fiskur, bygg, Kjotbollur i brinni sésu, Fiskur Bjorkeby, SKIRDAGUR FOSTUDAGURINN
paprika og kartoflur og gurka, hrisgrjon, rifnar gulraetur LANGI
mangodressing Avextir og bladlaukssosa LOKAD
Avextir Avextir LOKAD

*med fyrirvara um breytingar




