"N\UG TATTOR Y

Hadegisverdur i Naustaskola*

- ‘.
desember 2014 -
Manudagur pridjudagur Midvikudagur Fimmtudagur Fostudagur
1. 2. 3. 4. 5.
Plokkfiskur, rigbraud og Lasagna og kartoflur Fiskur i raspi, hrisgrjon, Tortillur med nautakjoti | Hrisgrjénagrautur, slatur
gurka Avextir kold sarumjolkursdsa og og salat og salatbar
Avextir salatbar Avextir Avextir
Avextir
8. 9. 10. 11. 12.
Sodinn fiskur, kartoflur, Hakkabuff, kartoflur, Fiskur bjorkeby, Steiktir kjuklingaleggir, Skyr, braud og alegg
rofur og tomatsosa gurka og brun sésa hydishrysgrjén, salat og kartoflur og Salatbar
Avextir Avextir bladlaukssdsa tomatkrydddressing Avextir
avextir Avextir
15. 16. 17. 18. 19.
Hakk, spaghetti og glrka Sodinn fiskur, lfartijﬂur, Jolamatur med tilheyrandi Inc!vers!<ur fiskréttur, Brokkoliostasupa og
avextir graenmeti og tomatfeiti Avextir hrisgrjon og paprika braud og salatbar
Salatbar Avextir avextir
Avextir
22. 23. 24. 25. 26.
Steiktur fiskur, rifnar Kjotbollur i strsaetri sosu Adfangadagur Joladagur Annar i jolum
gulreetur, kartéflur og hrisgrjon og paprika LOKAD LOKAD LOKAD
piparsosa Avextir
Avextir
29. 30. 31. 1. 2.
Snakkfiskur, kartoflur og So0did slatur, kartoflur, Gamlarsdagur Nyarsdagur Hrisgrjonagrautur og
salat rofur og jafningur LOKAD LOKAD slatur
Avextir Avextir Avextir

*med fyrirvara um breytingar




