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Hadegisverdur i Naustaskola*
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Oktober 2014 -
Manudagur pridjudagur Midvikudagur Fimmtudagur Fostudagur
6. 7. 8. 9. 10.
Fiskibollur,kartoflur,garka fslensk kjotstpa. Spinatbuff,hrisgrjon, Sodinn fiskur, Gullas og kartoflur
og Karrysosa Paprika og salsadressing kartoflur,graenmeti og
Avextir Salatbar Avextir lauksmjér Salatbar
Avextir
13. 14, 15. 16. 17.
Plokkfiskur,paprika og Lasagna, Kartéflustappa Steiktur fiskur i Pizza og salat Hrisgrjonagrautur og
rggbraua og salat raspi,kartdflur og Avextir slatur
Avextir Avextir sOlskinsdressing Salatbar
Salatbar
20. 21. 22. 23. 24,
Hakkréttur, hrisgrjon og Sodinn fiskur,kartéflur, Lambasnitsel, Ofnbakadur fiskur i Blémkalssipa og braud
salat rofur/gulreetur og kartoflur,steikt greenmeti tomatkarrysosu,
tomatsosa lauksosa hrisgrjon og paprika salatbar
. . Avextir g Avextir
avextir Salatbar
27. 28. 29. 30. 31.
Sodinn fiskur, kartoflur, Hakkabuff, kartéflur,salat Spaghettifiskur, og Kjuklingaleggir,hrisgrjon, Skyr, braud og alegg
sodid greenmeti og smjor og Brun sésa paprika salat og sveppasosa Salatbar
Avextir Salatbar Avextir

Avextir

*med fyrirvara um breytingar




