"N\UG TATTOR Y

Hadegisverdur i Naustaskola*

september 2014 -
Manudagur pridjudagur Midvikudagur Fimmtudagur Fostudagur
1 2. 3. 4, 5.
Hakk, spaghetti. ogsalat | Sodinn fiskur,kartoflur, Grisasnitsel, Ofnbakadur fiskur i Brokkoliostaslpa og
rofur og tomatsosa kartoflur,greenar baunir og mangososu, hrisgrjon og braud
: : Avextir P paprika
avextir brin sésa A :
vextir salatbar
Salatbar
8. 9. 10. 11. 12.
Sodinn fiskur, kartoflur, Hakkabuff, kartéflur og Snakkfiskur,hrisgrjon og Kjuklingaleggir,steiktar Skyr, braud og alegg
sodid graenmeti og smjor lauksdsa paprika kartoflur, salat og salatbar
Avextir Avextir sveppasosa
salatbar Avextir
15. 16. 17. 18. 19.
Ofnbakadur fiskur i Kjotbollur i branni sésu, Steiktur fiskur,kartdflur Lambapottréttur, Pylsupasta
tématkarrysosu, og kartoflur gurka og piparostasosa Hydishrisgrjon og salat salatbar
hrisgrjon og paprika Salatbar avextir Avextir
Avextir
22. 23 24. 25 26

Fiskur Bjorkeby,
hrisgrjon, tématar og
bladlaukssosa
Avextir

S0did slatur, kartoflur,
rofur og jafningur

Avextir

Fiskibollur i karrysdsu,
og hrisgrjén

Salatbar

Baunabuff, kartéflur,
salat og sdlskinsdressing

Avextir

Makkarénusupa og slatur

Salatbar

29
Kjotbuasingur,
kartoflur,salat og brin
sOsa
Avextir

30
Ofnbakadur fiskur i
indverskri sosu,hrisgrjon
Salatbar

1.10.
Steikt lambakjot,
kart6flur greenmeti og
piparsésa
avextir

2.10
Fiskipottréttur,
hrisgrjon,og paprika
Avextir

3.10
Kartoflustpa og braud

salatbar

*med fyrirvara um breytingar




