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Hadegisverdur i Naustatjorn¥*

4 Vi . ~.
Agust 2014 -
Manudagur pridjudagur Midvikudagur Fimmtudagur Fostudagur
11. 12. 13. 14. 15.
Steiktur fiskur, Lambakijot, kartoflur, salat | Fiskipottréttur Blomkalssupa og braud
kryddngQn, gu,rka og og brun sésa hydishrisrgjon 0g paprika . .
heit tomatsdsa A . Avextir Avextir
A . vextir
Avextir
18. 19. 20. 21. 22.
Fiskibollur,kartoflur,rifnar Gullassupa. Graenmetisbuff,hrisgrjon, Sodinn fiskur, kjotréttur, kartoflustappa
gulraetur og . gurka og Ikryddjurtasésa kartoflur,greenmeti og og salat
hvitlauksdressing Avextir Avextir lauksmjoér Avextir
Avextir Avextir
25. 26. 27. 28. 29.
Plokkfiskur,paprika og Lasagna, kryddgrjéon og Steiktur fiskur i Kjuklingatortillur. Hrisgrjénagrautur og
rugbraud salat raspi,kartoflur og ) slatur
Avextir Avextir tandooridressing Avextir Avextir

avextir

*med fyrirvara um breytingar




