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Hadegisverdur i Naustaskola*

Vé M *
Mai 2014 -——
Manudagur Pridjudagur Midvikudagur Fimmtudagur Fostudagur
5. 6. 7. 8. 9.
Svikinn héri, kartoflur, Ofnbakadur fiskur i Lambasteik, kartoflur steikt | Fiskipottréttur, hrisgrjén Graenmetissupa og
lauks6sa og graenar ladlaukssoésu, hrisgrjon greenmeti og sésa og salat heimabakad braud
baunir oglsalatbar avextir avextir Salatbar
P . avextir
avextir
12. 13. 14. 15. 16.
Fiskbudingur, kartoflur, fslensk kjétstipa Graenmetisbuff hydishrisgrjon Sodinn fiskur, Nautagullas, hrisgrjon
Kryddjurtasosa, og avextir og kold surumjolkursosa kart6flur,graenmeti og og
rifnar gulraetur avextir lauksmjor Salatbar
avextir avextir
19. 20. 21. 22. 23.
Plokkfiskur, ragbraud Lasagna kartoflur og Fiskur i raspi, Pizza Hrisgrjénagrautur og
og gurka salat Hydishrisgrjon,Mangddressing avextir slatur
avextir Salatbar
avextir Salatbar
26. 27. 28. 29. 30.
Hakk, spaghetti og Sodinn fiskur, kartoflur | Grisasnitsel, steiktar kartoflur | Snakkfiskur,kryddgrjon Blomkalssupa og
paprika réfur og Smjor salat og brun sésa og gurka heimabakad braud
avextir avextir Salatbar avextir Salatbar

*med fyrirvara um breytingar




