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Hadegisverdur i Naustatjorn*

- -
desember2013 -
Manudagur Priojudagur Midvikudagur Fimmtudagur Fostudagur
2. 3. 4, 5. 6.
Indverskur fiskréttur, Slatur kartoflur, rofur og Sodinn fiskur, kartoflur, | Graenmetislasagna, bridn Hrisgrjénagrautur og
hrisgrjon og gurka ja,fning_ur greenmeti og lauksmjor hrl'sgrg'én og salat ,slétu_r
avextir avextir avextir avextir avextir
9. 10. 11. 12. 13.
Kjotbadingur, graenar Fiskur Bjorkeby, kartoflur Kjot og karry Fiskipottréttur hrisgrjon Kartéflumauksipa med
baunir, kartoflur og brin | paprika og bladlaukssosa avextir og salat beikoni og heimabakad
sosa avextir avextir braud
avextir avextir
16. 17. 18. 19. 20.
Fiskibollur, kartoflur, Spinatbuff, brin Jolamatur Sodinn fiskur, kartoflur Gullas, hrisgrjon og
salat og heit tdmatsosa hrisgrjén, paprika og avextir rofur/gulreetur og gurka
avextir koéld sirmjolkursosa tomatfeiti avextir
avextir avextir
23. 24. 25. 26. 27.
Spaghettifiskur, og salat Adfangadagur Joladagur Annar i jolum Makkardnusupa, braud
avextir og alegg
LOKAD LOKAD LOKAD avextir
30. 31. 1.1 2.1 3.1
Hakkréttur, hrisgrjén og Gamlarsdagur Nyarsdagur Tomatkarryfiskur, Aspassupa braud og
salat kartdflur og paprika smjor
avextir LOKAD LOKAD avextir avextir

*med fyrirvara um breytingar




