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Manudagur Pridjudagur Midvikudagur Fimmtudagur Fostudagur
4, 5. 6. 7. 8.
Plokkfiskurog ragbraud | Lasagna kartoflustappa | Steiktur fiskur i raspi, hei Kjuklingatortillur Hrisgrjénagrautur og
avextir og salat tomatsosa og rifnar réfur avextir slatur
avextir Avextir
avextir
11. 12. 13. 14, 15.
Fiskbudingur,kartoflur, Hakkréttur,hrisgrén, Snakkfiskur, Steiktur grisahnakki, Blomkals og
salt og kold paprika kart6flubatar og salat steiktar kartoflur, broccolysupa og braud
sirumjolkursodsa avextir avextir maisbaunir og brin sésa avextir
avextir avextir
18. 19. 20. 21. 22.
Sodinn fiskur, kartoflur, Hakkabuff, kartoflur, Karryostafiskur, hrisgron Steiktir kjuklingaleggir Skyr braud og alegg
greenmeti og tdmatsosa gurka og lauksésa og salat hrisgrjéon og Avextir
Avextir avextir avextir tomatkrydddressing
avextir
25. 26. 27. 28. 29.
Steiktur fiskur, kartoflur, Kjotbollur i tdmat, Ofnbakadur fiskur i Lambapottréttur, Pastaréttur og salat
paprika og spaghetti og salat bladlaukssosu, hrisgrjon kartoéflur og salat avextir
kryddjurtasdsa avextir og gurka avextir
avextir avextir

*med fyrirvara um breytingar




