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Oktober 2013 —
Manudagur Priojudagur Midvikudagur Fimmtudagur Fostudagur
7. 8. 9. 10. 11.
Steiktur fiskur, kartoflur, | Kiotbollur i branni sésu, | Bjorkeby fiskur, hrisgrjon Lambapottréttur, Skinkupasta og salat
salat og kold kartoflur, greenar baunir og paprika kartbf:lur og salat )
sarmjolkursésa og gu;ka avextir Avextir
avextir avextr avextir
14. 15. 16. 17. 18.
Spaghettifiskur,salat og | Slatur, kartoflur, rofur og | Sodinn fiskur, kartoflur, Graenmetislasagna, Hrisgrjjonagrautur og
sOsa jafningur greenmeti og lauksmjor hrisgrjén og salat slatur
avextir avextir avextir avextir avextir
21. 22. 23. 24, 25,
Kjotbadingur, kartoflur Ofnbdkud bleikja, Kjot og karry Fiskipottréttur, kartoflur Graenmetissupa og
brin sésa og salat steiktar kartoflur, avextir og salat heimabakad braud
Avextir gurkaog raekjuostasosa avextir Avextir
avextir
28. 29. 30. 31. 1.11.
Fiskibollur, hrisgrjon fslensk kjétstipa Baunabuff, kartoflur salat | Sodinn fiskur, kartoflur, Gullas, kryddgrjon og
rifnar gulraetur og avextir og marsaladressing réfur og tdmatsdsa paprika
bladlaukssdsa avextir avextir avextir

avextir

*med fyrirvara um breytingar




